
Kako ćete se  
sačuvati od COVID-19

Život će nam još neko vrijeme biti drugačiji. 
Ako sada uvedete neke promjene, to vam može pomoći sačuvati sigurnost i zdravlje,  

te tako zajednički možemo usporiti širenje COVID-19.
Pružimo potporu jedni drugima tijekom prilagodbe na novi način života. 

COVID-19 je nova infekcija koja je ozbiljnija kod nekih starijih osoba.
Moguće je da vas to zabrinjava, ali postoje načini za održavanje kontakta 

s vašim najmilijima dok istodobno štitite sebe i druge. Evo kako.

Code: BP-0001

DOBRE HIGIJENSKE 
NAVIKE

da spriječite prodor  
klica u vaš organizam

CJEPIVO PROTIV 
GRIPE

da ne dobijete običnu  
gripu i ostanete  

zdravi

FIZIČKI RAZMAK
da spriječite  

prijenos COVID-19  
sa druge osobe  

na vas

ODMAH  
PRIJAVITE SVE 

SIMPTOME
da biste  

se testirali

Za daljnje informacije, posjetite agedcarequality.gov.au/consumers


