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~ Jak chronié sie
przed COVID-19

COVID-19 to nowy rodzaj infekgji, ktory wigze sie z powazniejszymi konsekwencjami
u niektorych osob starszych.Pamietaj, ze sg sposoby na utrzymywanie kontaktow z
bliskimi, jednoczesnie chronigc siebie i innych. Oto te sposoby.
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Przez jakis czas nasze zycie bedzie wygladac inaczej.

Wprowadzenie pewnych zmian teraz moze pomac zachowac bezpieczenstwo i zdrowie,
abysmy razem mogli spowolnic rozprzestrzenianie sie COVID-19.

Wspierajmy sie nawzajem, gdy dostosowujemy sie do nowych realiow naszego zycia.

Wiecej informacji znajdziesz na agedcarequality.gov.au/consumers

Code: BP-0001



