
如何安全地应对
COVID-19 (新冠病毒)

我们会过上一段不一样的生活。 

现在做出一些改变可以帮助您和大家保持安全和健康， 

这样我们就可以一起减缓新冠病毒的传播。

让我们相互支持，适应新的生活方式。 

COVID-19 (新冠病毒)是一种新型传染病，一些老年人染病后病情会更为严重。

虽然您可能会担心，但是有一些方法可以让您在保护自己和他人的同时与您爱的人进

行交流。方法如下：
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良好的卫生习惯
阻止病菌进 

入自己的身体

流感疫苗
预防普通流感 

和保持健康

保持身体距离
阻止他人 

将新冠病毒 

传染给您

如有任何症状，
请立即报告
这样您就可以 

获得检测

如需了解更多，请浏览网站： agedcarequality.gov.au/consumers


