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Kif tibga’ sikur

mill-COVID-19

Il-COVID-19 hija infezzjoni gdida li hi aktar serja f'xi persuni akbar fl-eta”. Probabbilment
rajt hafna dwarha fl-ahbarijiet u nnotajt affarijiet jinbidlu madwarek minhabba fiha.
Togghod fejn togghod, trid tara [-familja u [-hbieb tieghek ta’ spiss kemm tista’.

Forsi inkwetat dwar il-COVID-19 imma hemm modi kif tinghagad mal-mahbubin tieghek
waqt li tipprotegi lilek innifsek u lil haddiehor mill-virus.

L-1GJENE TAJBA TWAQQAF IL-MIKROBI MILLI JIDHLU F'GISMEK

Ahsel idejk ta’ spiss u sewwa bis-sapun u l-ilma jew bil-gell bl-alkohol

Uza minkbejk jew tissue biex tghatti is-soghla jew it-taghtisa tieghek.

Iddizinfetta [-affarijiet li tmiss ta’ spiss bhal mankijiet, poggamani, cwievet, remote controls u t-telefown tieghek.
legaf milli tmiss wiccek biex tipprevjeni li mikrobi f'idejk jidhlu f'gismek.

ID-DISTANZA FIZIKA TWAQQAF IL-VIRUS MILLI JERSAQ LEJK

Zomm mill-angas 1.5m ‘il boghod minn persuni ohrajn

Ara ingas nies, ingas ta’ spiss u ghal hin igsar. Li thaqqas il-frekwenza taz-zjajjar u n-numru tal-
vizitaturi jghin biex jitnagqas ir-riskju li tagbdek il-COVID-19.

Meta jkollok il-vizitaturi, m'ghandekx tghannaghom, tbushom jew tohdilhom b'idejhom, anke jekk
tixtieq hafna li taghmel dan. Trid izzomm 1.5 metri ‘il boghod, anke jekk dan huwa difficli hafna.

IT-TILQIMA TAL-INFLUWENZA TGHINEK BIEX TIBQA' B'SAHHTEK

Ma twaqgqfekx milli tagbdek il-COVID-19 imma tghinek biex tevita l-influwenza, li hija marda serja wkoll.
Litibga' b'sahhtek kemm tista’ tpoggik f'pozizzjoni ahjar mal-COVID-19.

LI TIRRAPPORTA XI SINTOMI IMMEDJATAMENT TIPPROTEGI LIL HADDIEHOR
Ghid lit-tabib tieghek jew lil min jiehu hsiebek jekk ghandek deni, soghla, grizmejk jugghuk, diffikulta biex
tiehu n-nifs jew xi sintomi ohrajn.

Jsirtest u jkollok bzonn tizola ruhek biex tghin biex il-virus jitwaqggaf milli jinfirex f'persuni ohrajn.

Xi bidliet minn dawn huma difficli. Forsi timmissja nies li thobb jew thossok inkwetat fuq il-virus.
Kieku dan mhux kif naghzlu li nghixu, imma hekk ikollna nghixu ghal xi zmien biex nibgghu sikuri.

Ejja nghinu lil xulxin hekk kif naddattaw ghal mod gdid kif nghixu.

Li taghmel xi bidliet issa jista’ jghinek biex tibga’ sikur u b’sahhtek
biex flimkien inkunu nistghu nwaqqfu t-tixrid tal-COVID-19.
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