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LLiITO Aa ce ouekyBa 3a Bpeme Ha
KOBUA-19 - ctaHapu BO ;OMOBH
3a Hera Ha CTapu nuua

—

AKO HEKOj BO BaLIMOT JOM 3a pe3naeHumnjanHa Hera Ha CTapu nuua nma
KOBWI-19, ke gojae A0 HM3a NpoMeHun. Tue NpoMeHU Ke ce HanpaBaT MHOry 6p30.
Brvie MoXe ja CTaHeTe BO3HEMUPEHW Kora Te NPpOMeHM Ke ce cnyyart, Ho HBHA
Len e ga Be oap)Xart 3apaBu.

[TpOMeHUTe WTO MOXe Aa ru 3abenexuTe BKMAy4YyBaar:

LLE/IOCHO 3ATBOPAISE

- O nocetutenuTe Ke 6uae nobapaHo fa cu 0AaT U Ke MoyHe LieIoCHO 3aTBopae

- Bve Hema fa moXeTe la n3nerysarte 0 3rpagaTa OCBeH BO CFIeLLI/IjaﬂHVI OKOMHOCTK
3rOnEMEHA KOMYHUKALNJA

- BpaboTeHwnTe Ke Be ApxaT MHMOPMMPAHI LLITO Ce CAy4yBa, a ako MaTe npallarba, MOXe [a M1 npatuate

- BalleTo cemejcTBO Ke 61ae KOHTaKTUPaHO 1 ke 6uaaT AaBaHu peAoBHW COOMLWTEHM]a 3a NojaBaTa Ha
KOBWA-19

- Ke B 61ae nomorHaTo ga KOMYHMUMpPaTe CO BALLETO CEMEJCTBO v NpujaTennTe
- Hatnucu ke 6AAaT NoCTaBeHM Npef cobaTta Ha Cekoj Koj e TecTupaH no3utueeH Ha KOBIA-19
- HaTnucm ncTo Taka Moxke Aa ja AenaTt 3rpajata Ha pa3nnyHm 30HK

- [Ipyru HaTnMCK Ke NOTBPAYBAAT eKa A0OMOT € LieNoCHO 3aTBOPEH Kako 0froBop Ha nojaBarta Ha KOBIA-19

TECTUPAE

- CTe BPabOTEHU 1 CTAHAPU MOXe f1a B1AAT TeCTUPAHK 3a BUPYCOT

- TecToBUTE MOXe Aa Tpeba fa ce NOBTOPYBAAT 40[eKa Ce CNpaByBame CO BUPYCOT WK aKo NovyHeTe 4a
“mMaTte CMMNTOMY

N30/1IALNJA

- Bue moxe 1a 6uaeTe ApKeHU LeNoCcHO HacTpaHa of ApyruTe cCTaHapy 3a ia Ce MOMOrHe cuTe BO
JOMOT 1a 6MAAT 3aWTUTEHN

- Bre moxe fa buaete npedpnenn Bo apyra coba nnm nokaumja goaexka BpaboTeHunTe ce 0bmaysaat aa
ro HamanaT pU3MKOT 3a CUTE CTaHapw

- Opn Bac moxe aa buae r|o6apaHo [a KOPUCTNTEe Apyra H6arba UK Aa ce MneTe BO BalllaTa coba
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IUYHA 3ALUTUTHA ONPEMA (PPE)

- JlyfeTo Ke HOCAT crneuwjanHa onpema 3apajm cnpasyBate co pu3nkoT KOBW/-19 aa ce npowvpu
HM3 BAWMOT AOM — TOA MOXe [1a BK/TyYyBa MaHTW, pakaBuLLM, Macka 1 WTUTHWUK 3a nuue. Toa e 3a
BME 1 ApyruTe Aa buaete 3alTUTEHN Of WHPEHe Ha BUPYCOT

- AKO Kawmnarte unu cte bune TecTmpanm no3nTneHu Ha KOBA-19, o Bac Moxe fa buae nobapaHo
[a HOCUTe Macka

- JlyreTo co Mmacka u3rnefaat NovHaKy 1 Toa MOXe Aa U3rnefa CTpallHo. Tue Ke BU KakaT Kou ce, a
BUMe Ke CBUKHEeTe fa rneaaTe TakBu nyre. Tue ke NpoaomkaT Aa ce rpuKaT 3a Bac

3ACUNEHO YNCTEE

- MOBPLUIMHW LUTO YECTO Ce KOPUCTAT Ke BUAAT YUNCTEHU MOPEfOBHO — TOA ' BKYUyBa paukuTe of
BpaTa, NPeKVHyBaunTe 3a CBET0 U pakodaTkute

- BaluaTa coba Ke 6ue 4ecTo YnucTeHa, AoAeKa Apyrv 06nacTy ke buaat yecTo NoBekenaTu Cekoj AeH

APYTU NPOMEHN

- XpaHaTa Moxe Aa 6uae roTBeHa Ha Jpyro MecTo 1 MOXe [a U3rneaa nouHaky. XpaHaTa ke 1 buge
cepBupaHa Bo BallaTa coba

- TlocnyxaBHULWTE, NPUOOPOT 3a jaflerbe M YNHUUTE MOXe [a OMAAT 3aMeHeTH CO Te 3a
elHOKpaTHa ynoTpeba

- Ke nma 3ronemeHo HagrnegyBarbe Ha BaleTo 3Apasje u 406p0COCTOj6a — Toa MOXe Aa BK/yuyBa
PEeNOBHO Mepetbe Ha TeMMNepaTypaTa, ANWEHETO U NPOBEPKA Ha APYrv MPOMEHN Ha BallaTa
COCTOj6a M KaKOo Ce YyBCTBYyBaTe

- [lpyr nnv HOB NepCoHan MOXe NPMBPEMEHO Aa Nomara OKO/y Ballata Hera n ycnyrmuTe 3a
noAaapLIKa — Toa e 3aT0a WTO BOOOMYaeHUTE BpaboTeHN MOXebU Cce 30NnpaHn goma. Toa Moxe
A3 BKNy4yBa NoBeke Ballla MHAMBWAYaNHA Hera ako nmaTe nocebHm NoTpedy

KAKO BUE MO)XXE AA MOMOTHETE

- ImajTe pa3bupatbe Aeka Len Ha NPOMEHNTE e ia ce 3alTUTAT CTaHapuTe 1 BpaboTeHuTe. Tne
NPOMeHV BepojaTHO Ke 6uaaT npuBpemMeHy

- MpallyBajTe ako HeLTOo Be 3arpuKyBsa

- 3anamTeTe paueTe a rM M1meTe Co CanyH YecTo U TEMEHO; He o AoNMpajTe NUUETO 1 yCTaTa;

MOKpnBajTe Ce CO NaKTO NN XapTNEHO MapaMye KOora KalusaTe Uinn KneaTte

- BegHall npujaBeTe CeKOj CUMMNTOM Ha 6ONecT

3a noBeke uHgopmauumn Bugete Ha www.agedcarequality.gov.au/consumers
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