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Czego mozna sie spodziewac podczas
epidemii COVID-19 - informacje dla
mieszkancow domow opieki

———— —_—— — ————————————— —

Jesli ktos zachoruje na COVID-19 w twojej placowce opieki stacjonarnej, zauwazysz
szereg zmian. Zostang one wprowadzone w zycie bardzo szybko i moga stac sie zrodtem
niepokoju. Pamietaj jednak, ze naszym celem jest zapewnienie ci bezpieczenstwa.

Zmiany, ktore mozesz zauwazyc, obejmuja:

LOCKDOWN

- Osoby odwiedzajace zostang poproszone o opuszczenie placowki i rozpocznie sie lockdown

- Nie bedziesz mogt opuscic budynku, z wyjatkiem szczegolnych okolicznosci
ZWIEKSZONA KOMUNIKACJA

- Personel bedzie cie informowat o tym, co sie dzieje, ale jeSli masz pytania, po prostu je zadaj

- Skontaktujemy sie z twojg rodzing i zapewnimy regularna komunikacje na temat epidemii
- Otrzymasz pomoc w komunikacji z rodzing i przyjaciotmi

- Przed pokojem 0s0b z pozytywnym wynikiem testu na COVID-19 beda wywieszone odpowiednie napisy
ostrzegawcze.

- Napisy ostrzegawcze moga rowniez podzielic budynek na rozne strefy

- Inne napisy oznajmig, ze dom opieki jest w fazie lockdown i panuje w nim epidemia COVID-19
TESTY

- Wszyscy pracownicy i mieszkancy moga zostac przebadani na obecnosc wirusa

- Testy moga wymagac powtorzenia w trakcie pracy przy opanowywaniu epidemii lub jesli zaczniesz mieC objawy
IZOLACJA

- Aby chronic wszystkich w domu opieki, moze sie okazac, ze trzeba bedzie catkowicie odizolowac cie od
mieszkancow

- Moze sie okazac, ze zostaniesz tymczasowo przeniesiony do innego pokoju lub miejsca, a personel
bedzie starac sie zmniejszac ryzyko dla wszystkich mieszkancow

- Mozesz zostac poproszony o skorzystanie z innej tazienki lub o mycie sie w swoim pokoju
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SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE]) (PPE)

- Aby zminimalizowac ryzyko rozprzestrzeniania sie COVID-19 w catym domu wszyscy beda nosic
specjalny sprzet - fartuch, rekawiczki, maske i ostone twarzy. Ma to na celu ochrone ciebie i innych
przed rozprzestrzenianiem sie wirusa

- Jesli kaszlesz lub masz pozytywny wynik testu na obecnosé COVID-19, mozesz rowniez zostac
poproszony o zaktadanie maski

- Osoby noszace maski wygladajg inaczej, niz zwykle i moze sie to wydawac przerazajace. Powiedza i,
kim sg i przyzwyczaisz sie do sytuacji. Beda nadal sie tobg opiekowac

ZWIEKSZONE SPRZATANIE

- Wspolne przestrzenie uzytkowe beda czyszczone czesciej - dotyczy to poreczy tozek, wtacznikow
Swiatta i poreczy

- Twoj pokoj bedzie czesto sprzatany, podczas gdy inne obszary beda sprzatane kilka razy dziennie
POZOSTALE ZMIANY

- Positki moga byc przygotowane w innym miejscu i mogg wygladac inaczej. Positki beda serwowane w
twoim pokoju

- Tace, sztucce i naczynia moga byc zastgpione przedmiotami jednorazowego uzytku

- Bedziemy doktadnie obserwowac twoje zdrowie i samopoczucie - czyli regularne sprawdzac
temperature, oddychanie i inne ewentualne zmiany w twoim stanie i samopoczuciu

- Inny lub nowy personel moze tymczasowo pomagac w opiece i ustugach wsparcia - dzieje sie tak,
poniewaz znany tobie personel moze izolowac sie w domu. Moze to oznaczac bardziej indywidualna
opieke nad tobg, jesli masz szczegblne potrzeby

JAK MOZESZ POMOC

- Miej Swiadomosc, ze zmiany te maja na celu ochrone mieszkancow i personel i prawdopodobnie beda
tymczasowe

- Zadawaj pytania, jesli cos cie niepokoi

- Pamietaj, aby czesto i doktadnie myc rece mydtem: unikaj dotykania twarzy i ust; uzyj tokcia lub
chusteczki, aby zakryc kaszel lub kichanie

- Natychmiast zgtaszaj wszelkie objawy choroby
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Wiecej informacji znajdziesz na: www.agedcarequality.gov.au/consumers

Code: FS-0004



