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Piéu gi sé xay ra khi COVID-19

bung phat - cu dan trong
cac khu nha duong lao

Néu ai do trong khu dich vu cham soc ngudi cao nién clia quy vi nhiém COVID-19, thi sé co
mot s6 thay ddi sé dién ra. Nhing thay déi nay sé dugc thuc hién rat nhanh chong. Quy vi
co thé lo lang khi nhiing thay déi nay dién ra nhung muc dich a gitr an toan cho quy vi.

Nhirng thay ddi quy vi co thé nhan thay bao gom:
PONG CUA

- Khach ghé tham sé dugc yéu cau rdi di va viec dong clra sé dugc bat dau
- Quy vi sé khong thé rai khdi khu nha ngoai trit nhirng trudng hop dac biét

TANG CUONG GIAO TIEP

- Nhan vién sé thong bao cho quy vi vé nhiing gi dang xay ra va néu co thac mac, quy vi nén héi ho

- Gia dinh quy vi sé dugc lién lac va dugc cung cap thong tin thudng xuyén vé dot bung phat dich

- Quy vi sé dudc hd trg dé giao tiép vdi gia dinh va ban bé cla quy vi

- Bangthong bao sé dugc dat bén ngoai phong clia bat ky ai co két qua xét nghiém duong tinh vai COVID-19

- Cac bang thong bao cling co thé chia téa nha thanh cac khu khac nhau

- Cac bang thong bao khac sé xac nhan rang khu nha dang bi dong ctta va déi pho vai su bung phat
ctia COVID-19

XET NGHIEM

- T&tca nhan vién va cu dan co thé duoc xét nghiém vi rit
- Cac xét nghiém co thé can duoc lap lai khi dot bung phat dugc kiém soat hoac néu quy vi bat dau co
cactriéu chitng

CACH LY

- Quy vi co thé dugc gitr tranh xa nhitng cu dan khac hoan toan dé giip bao vé moi ngudi trong nha

- Quy vi co thé dugc chuyén tam thdi dén mot phong hodc vi tri khac vi nhan vién c6 gang giam thiéu rdi
ro cho tat ca cu dan

- Quy vi cO thé dugc yéu cau st dung mot phong tam khac hodc tam trong chinh phong cdia quy vi
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QUAN AO BAO HO CA NHAN (PPE)

- Moi ngudi sé mang quan ao dac biét dé kiém soat nguy ca COVID-19 lay lan khdp khu nha cla quy vi -
didu nay co thé bao gdm quan ao bao ho, gang tay, khau trang va tdm che mat. Diéu nay la dé bao vé
quy viva nhirng ngudi khac khoi su lay lan clia vi rat

- Néu quy vi dang ho hoac co két qua xét nghiém duang tinh vai COVID-19, thi quy vi cling c6 thé dugc
yéu cau deo khau trang

- Nhing ngudi deo khau trang nhin trong khac va co vé dang so. Ho sé cho quy vi biét ho La ai, va quy vi
sé quen vai viéc nhin thdy nhimng ngudi nhu thé nay. Ho sé tiép tuc cham soc cho quy vi

TANG CUGNG VE SINH

- Cac bé mat tiép xic thong thudng sé dugce vé sinh thudng xuyén hon - bao gobm tay vin canh guang,
congtac dén vatay vin

+ Phong clia quy vi sé dugc vé sinh thudng xuyén, trong khi cac khu vuc khac moi ngay sé dugc vé sinh nhiéu lan
~ ~2 -
NHUNG THAY POl KHAC

- Thitc an co thé dugc chudn bi & mot noi khac va co thé trong khac. Quy vi sé dugc phuc vu do an tai
phong riéng clia minh

- Cothéthay khay an, dao an, mudng, nia va do sanh st bang dd ding mot lan

- Sé phai tang cudng theo doi sitc khde va tinh than cla quy vi - diéu ndy co thé bao gom viéc thudng
xuyén kiém tra nhiét do, nhip thé va tim kiém nhirng thay d6i khac trong tinh trang ciing nhu cam giac
clia quy vi

- Nhan vién khac hoac nhan vién mai co thé tam thoi cham soc va hé trg quy vi - dieu nay la do nhan
vién thudng hay cham soc quy vi o thé dang cach ly & nha. Biéu nay co thé lién quan dén viéc cham
soc ca nhan nhidu hon cho quy vi néu quy vi ¢ nhu cau cu thé

QUY V| cO THE GIUP Gi

- Hay hiéu rdng nhiing thay d6i duoc thiét [ap dé bao vé cu dan va nhan vién. Nhing thay d6i nay co thé
sé latam thoi

- Hay hdinéu quy vi lo lang vé bat cr didu gi

- Nhd& rira tay bang xa phong thudng xuyén va ky luéng; tranh cham vao mat quy vi va miéng; ding khuyu
tay hoac khan gidy dé che khi quy vi ho hoac hét hoi

- Bao cao bat ky triéu chirng bénh nao ngay lap tic
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