
改變長者照護服務，
讓您受益更多 
新的《長者照護法》把長者的權利放在首位。 
該法律包括一份為長者制定的《權利聲明》。 
這些變化於2025年11月1日生效。 

《權利聲明》確保您在自己的長者照護中的核心地位。 
《權利聲明》賦予您以下權利： 

• 自主決定自己的生活 
• 讓您的決定不僅被接受，而且受到尊重 
• 獲得資訊和支援幫助您做決定 
• 表達您的意願、需求和偏好 
• 感到安全和受到尊重 
• 讓您的文化和身份受到尊重 
• 與您的社區保持聯絡。 

如果您對自己的長者照護服務有任何疑慮或投訴，長者照護品質和安全
委員會（Aged Care Quality and Safety Commission）可以幫助您。
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