
Zmiana opieki nad osobami 
starszymi na lepsze  
Nowa Ustawa o opiece nad osobami starszymi stawia  
prawa osób starszych na pierwszym miejscu. Obejmuje  
ona Deklarację praw osób starszych. Zmiany te weszły w  
życie 1 listopada 2025 r.  

Deklaracja praw stawia cię na pierwszym miejscu w kwestii opieki nad 
osobami starszymi. Daje ci ona prawo do:  

• podejmowania własnych decyzji dotyczących twojego życia 

• nie tylko akceptacji, ale także poszanowania twoich decyzji 

• �uzyskania informacji i wsparcia, które pomogą ci w podejmowaniu 
decyzji. 

• komunikowania swoich życzeń, potrzeb i preferencji 

• poczucia bezpieczeństwa i bycia szanowanym 

• poszanowania twojej kultury i tożsamości 

• utrzymania kontaktu ze swoją społecznością. 

W przypadku jakichkolwiek zastrzeżeń lub skarg dotyczących opieki nad 
osobami starszymi, Aged Care Quality and Safety Commission (Komisja ds. 
Jakości i Bezpieczeństwa Opieki nad Osobami Starszymi) służy pomocą.

1800 951 822 

agedcarequality.gov.au

info@agedcarequality.gov.au Więcej informacji  
na temat Deklaracji praw 
można znaleźć na naszej 
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