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Etel- és italpreferenciaim
Példaul preferalt étel- és italfajtak és
mennyiségek

* Az ételvalaszték legyen észszer(, és vegye figyelembe a
szolgaltato lehetbségeit.

Etkezési preferenciaim

Mikor, hol, hogyan és kivel szeretek étkezni.

Evés és ivas soran sziikséges
tamogatas

Ez a kovetkez8ket foglalhatja magaba:

* részleges vagy teljeskorli segitségnyujtas evés és ivas soran

- specialisan kialakitott tanyérok, talak és ev6eszkozok,
amelyek segitik az 6nall6 étkezést

- az étel mdédositdsa logopédus javaslata szerint.

Barmilyen egészségligyi probléma,
amely befolyasolja az evést és
ivast

Példaul logopédus altal javasolt
allagmaddositott ételek és sdritett italok,
vagy mas egéeszségugyi problémakra
vonatkozo6 haziorvosi (GP) javaslatok.

Milyen kulturalis és/vagy vallasi
hagyomanyokat vagy szokasokat
tartok be?
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Elérhetéségek

Példaul a dietetikusom, orvosom/
haziorvosom/szakorvosom, logopédusom,
foglalkozasterapeutam vagy fogorvosom.

Az ellaté személyzet szamara

Hol kerul régzitésre az ellatasban
részesilé személy testsulya és az
alultaplaltsagi kockazati szlirés
eredménye?”

Az ellatott személy testsulyat havi
rendszerességgel ajanlott rogziteni.
Atestsuly valtozasardl vagy az azzal
kapcsolatos aggalyokrdl tajékoztassa az
elldtott személy dietetikusat.

Az alultaplaltsagi kockazati szlrést
hitelesitett eszkozzel kell elvégezni.

Megjegyzés: amennyiben az alultaplaltsagi kockazati szlrés
alultaplaltsagot vagy annak lehetdségétigazolja vissza, fontolja
meg az ellatott személy haziorvoshoz (GP) és dietetikushoz valé
beutalasat.

*Soroljafel, hol taroljak az ellatott személy testsulyaval és
alultaplaltsagi kockazatiszlirésével kapcsolatos adatokat.
Atestsulyt ne tintesse fel ezen az (rlapon.

SzUkség esetén a jelen Urlap kitoltésében segithetnek a gondozottnak az
alkalmazottak, csaladtagok, gondozok, egészséglgyi szakemberek, vagy a
személyzet tagjai. Kérdezze meg az ellatasban részesul§ személyt, hogy hol helyezze

el ezt az (irlapot a szobajaban.

Amennyiben az On &ltal tdmogatott személynek kommunikaciés nehézségei vannak
az Urlap kitéltése soran, fontolja meg a kovetkezbket:

*hasznaljon vizualis menuket, hogy segitse az ellatasban részesuld személyt az étel-

és italpreferenciai kivalasztasaban

-figyeljen oda a személy testbeszédére, gesztusaira és arckifejezéseire, hogy

megértse az illet6 preferenciait.
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