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Tén: Ngay hoan thanh:

S& thich vé d6 an va dé uéng cta toi
Vi du, cac loai thuc phdm, d6 udng va sé lugng
ua thich.

* Cac lya chon thuc phdm can phéi hgp Iy va luu y dén nhirng gi nha
cung cap cé thé dem lai.

S& thich an uéng cua téi

T6i mudn an khi nao, & dau, nhu thé nao va an
vdi ai.

Bat ky su ho trg nao téi can cho viéc
an uéng

H6 trg nay c6 thé bao gém:

- hé trg moét phan hodc hoan toan cho viéc an uéng

- dia, bat va dé dung dugc diéu chinh phu hgp dé hé trg cho khd nang
déc lap khian uéng

- diéu chinh thyc phdm cho phu hgp theo khuyén cao cia chuyén gia
triliéu ngén nga.

Bat ky van dé siic khée nao t6i gap phai
anh huéng dén viéc an uéng cta toi

Vi dy, khuyén nghi ctia chuyén gia tri liéu ngon
ng(, chang han nhu thuc pham dugc diéu chinh
vé két cau va chat long dac hon hoac khuyén
nghi clia bac si da khoa (GP) cho cac van dé

stic khoe khac.

Téi tuan theo nhiing truyén théng
hoac phong tuc van héa va/hoac ton
giao nao?
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Théng tin lién lac

Vi duy, chuyén gia dinh dudng, bac si/bac si

da khoa/bac si chuyén khoa, chuyén gia trj liéu
ngon ngl, chuyén gia tri liéu chiic nang hoat
dong hodc nha si clia toi.

Danh cho nhan vién

Théng tin vé can ndng va kham sang loc tinh
trang suy dinh duéng cia mét ngudi duoc
ghi lai & dau?”

Ban nén ghi lai can nang cia mét nguai hang
thang. Bat ky thay d6i hodc lo ngai nao vé can
nang déu c6 thé can phai gidi thiéu dén chuyén
gia dinh dudng.

Viéc kham sang loc tinh trang suy dinh dudng
can dugc thuc hién bang mét cong cu da dugc
xac nhan.

Luuy, hay can nhac viéc gigi thiéu dén bac si da khoa va chuyén gia dinh

dudng néu cong cu sang loc suy dinh dudng cho thay tinh trang suy

dinh dudng hodc c6 nguy co suy dinh duéng.

*Liét ké noi luu gitt théng tin chi tiét vé can nang va kham sang loc tinh
trang suy dinh dudng clia ngudi d6. Khong ghi lai can ndng vao mau
daon nay.

Ngugi dugc cham séc 6 thé nhan su hé trg dién vao mau don nay ti nhan vién, gia dinh, ngudi
cham séc hoac chuyén gia y té€ néu ho can. Hay héi ngudi d6 xem ho muén ban dat mau don nay
vé s@ thich & dau trong phong cuta ho.

Néu ngudi ma ban dang ho trg dién vao mau don nay gap kho khan trong giao tiép, hay can nhac:
- sttdung thuc don truc quan dé hé trg moi ngudi lua chon s thich vé bita an va d6 uéng ctia minh

- chty dén ngén ngir ca thé, clr chi va biéu cdm khudn mat ctia ngudi d6 dé hiéu dugc s thich
cula ho.
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