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Az On és az On altal latogatott
idos szemely biztonsaganak

fontossaga

Az Idosgondozas Mindségéért és Biztonsagaeért Felelds Bizottsag (Aged Care
Quality and Safety Commission) altal fejlesztett eszk6zok lehetové teszik, hogy
csaladtagok és kozeli baratok a jarvany alatt is kapcsolatot tartva folytathassak
a gondozast az idosgondozo intezményekben élokkel, igy megorizve értékes
gondozoi kapcsolataikat. Ez az informacios csomag utmutatast ad Onnek

a korokozok terjedésének megelozéséhez.

Milyen informaciokat tartalmaz
a csomag?

A csomag a kovetkezo témakat fedi le:

-az On és az On altal gondozott személy
biztonsaganak fontossaga

- kézhigiénia

- maszkviselés

- a korokozok terjedésének visszaszoritasa jarvany
idején

- idésgondozo otthon latogatasa jarvanykitorés
eseten.

A Bizottsag online képzési modulokat is [étrehozott,
amelyek részletesen targyaljak e kiadvanyban
szereplo alapvet6 informaciokat. A modulok

a Bizottsag honlapjan érhetok el.

Miért fontos a fertozések megelozése
és ellenorzése?

Az idések kozosseglink leginkabb veszélyeztetett
tagjai kiilonosen a fertozések és a fertdzo
betegségek tekintetében. Ha On idésgondozo
intézményben mint latogato tartozkodik,
kotelessége betartani a fertdzések megelézésére
és ellenorzésére vonatkozo szabalyokat.

Minden latogatas alkalmaval szamos konkrét
lépést és feladatot kell vegrehajtania.
El6fordulhat, hogy On tinetmentesen,
észrevetlenil fertdz meg masokat, mikozben
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jol érzi magat. igy minden eréfeszités, amely

a gyomorvirus, influenza, COVID és egyéb fert6zo
betegségek terjedésének megakadalyozasara
iranyul, kiemelten fontos, hozzajarulva ezzel sajat
és masok biztonsaganak megdrzéséhez.

Ne feledje:

- Minden egyes személynek fontos szerepe van
a fertdzések megeldzésében és ellendrzésében.

- Elengedhetetlen, hogy kovesse az idésgondozo
otthon altal eldirt 0sszes utasitast és teljesitse
az 0sszes kovetelményt. Amennyiben részletesebb
informaciora van sziiksége a kovetelményekkel
kapcsolatban, vegye fel a kapcsolatot az adott
idésotthonnal.

- Jarvanykitorés esetén azonban meroben
masok a teenddk, hiszen ekkor tovabbi
ovintézkedések valnak szlikségessé. Amennyiben
az idésotthonban jarvanyugyi protokoll van
érvényben, a jarvanykitorés ellenorzo listaja
(checklist) nyGjt tovabbi tajékoztatast.

- A lakok jogosultak tarsas kapcsolataik
fenntartasara, ezért minden lako szamara
biztositott, hogy legalabb egy latogatot
fogadhasson, mégjarvanykitorés idején
is. A Bizottsag Ensuring safe visitor access
to residential aged care (Gondoskodunk
a bentlakasos idésotthonok biztonsagos
latogathatosagarol) cimi tajékoztatdja bovebb
informaciokat tartalmaz a latogatokra és az
idésgondozo szolgaltatokra vonatkozo biztonsagos
latogatasi kotelezettségekre vonatkozoan.
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Teendok a biztonsag megorzése érdekében...

Mielott On idésotthonba latogat

- Ha nem érzi jol magat, maradjon otthon.

- Vegyen figyelembe minden kozegészsegligyi
figyelmeztetéest, amely befolyasolhatja
a tervezett latogatasat.

- Vegye figyelembe az iddsotthon latogatasi
szabalyait

- Kovesse a latogatokra vonatkozo oltasi
szabalyokat (példaul COVID, influenza elleni
oltasok), és tartsa naprakészen oltasi igazolasait.

Latogatasa alatt

agedcarequality.gov.au

Tartsa tisztan a kezét!

Miéert? A korokozok terjedhetnek érintkezés Gtjan
is. Ha egy fert0z6 személy megérint egy masik
embert vagy targyat, masik szemely is megerinti
ugyanazt a fellletet, bekovetkezhet a fertdzes.
El6fordulhat, hogy On nem is veszi észre, amikor
korokozok kertilnek a kezére.

A kényokhajlataba vagy zsebkendobe
kohogjon, tiisszentsen!

Miért? Virusok terjedhetnek a levegdbe jutd
cseppecskéken és aeroszolokon keresztil, amikor
egy fert6zott személy kohog vagy tiisszent. Ha a
kezlinkbe kohoglink, a virusok késobb érintkezés
utjan konnyen atkerilhetnek mas feltiletekre.
Ugyeljen ra, hogy zsebkendbhasznalat utan
mindig tisztitsa meg a kezét!



Latogatasa alatt

Kovesse az utasitasokat!

Miért? Az adott intézményre vonatkozo
informaciokat az irasos tajékoztatok tartalmazzak,
de fontos, hogy a személyzet utasitasait is betartsa.

Maszkviselés

Miért? A maszk és mas szemelyi védofelszerelések
(PPE) viselése segit csokkenteni annak a
kockazatat, hogy On vagy barki mas fert6z6
reszecskéeket lelegezzen be vagy adjon tovabb
beszéd, kohogés vagy tlisszentés Gtjan.

Lehetoség szerint tartson megfelelo (1,5 méteres)
tavolsagot, kiilonosen betegek kozelében!

Miért? Fert0zott ember kdzelében magas

a kockazata a fert6z6 cseppecskék és
aeroszolok belélegzésének. K6zos helyiségekben
ajanlott 1,5 méter tavolsagot tartani, de az

On altal gondozott vagy Onnel szoros tarsas
kapcsolatban allo személlyel nem szlkséges
szocialis tavolsagtartast gyakorolni.

Nyisson ablakot!

Miert? Amennyiben lehetésége van ablakot
nyitni, a nyitott ablakon keresztili természetes
levegdcsere segithet megtisztitani a szoba
levegojet a fert6zo részecskéktdl. Kérdezze meg
a személyzettdl, kinyithatja-e az ablakot!

A latogatas utan

AN

Hivja fel az idésotthon vezetdjét, ha On:

- rosszul érzi magat, mert akar mar a latogatas
soran fert6zo beteg lehetett

- kérdést szeretne feltenni vagy aggalyainak kivan
hangot adni.

agedcarequality.gov.au



Kézhigiénia

A kézhigiénia a keziink tisztan
tartasarol szol. Biztonsagunk
megorzésének fontos része,

és Onnek is, masoknak is segit a
meghetegedés elleni védekezésben.
Idosotthonba torténo belépéskor
alaposan meg kell tisztitanunk

a keziinket a korokozok terjedésének
megakadalyozasa érdekében.

Két modja van a kéz tisztan tartasanak:
- kézfertotlenitd szer hasznalata
- kézmosas.

Mikor hasznaljak
kézfertotlenitot?

Hasznaljon kézfertotlenitot:
- amikor belép az idésotthonba vagy onnan tavozik
- miel6tt belép valamelyik lako szobajaba

- miutan hozzaér a bejarati ajtocsengdhoz, az
ajtokilincshez, a lépcsokorlathoz, vagy barmely
mas gyakran érintett felllethez vagy targyhoz

- miutan tavozott valamelyik lakd szobajabol.

A kézfertotlenito hasznalataval
B 5rténé kéztisztitas bemutatd
videéjénak megtekintéséhez
olvassa be a bal oldalon talalhato
QR—kédot, vagy masolja be
® abongészojébe a kovetkezd
hivatkozast:

https://www.agedcarequality.sov.au/resources

hand-hygiene-washing-hands-sanitiser-video-
partners-care

agedcarequality.gov.au

Mikor mossak kezet?

Szappannal és vizzel mosson kezet:

- ha olyan targyhoz nyult, amely lathatoan
nem tiszta

- ha szemmel lathatdoan szennyezett a keze

- WC hasznalata utan.

megteklntesehez olvassa be

i a bal oldalon lathato QR kodot,
. vagy masolja be bongészojébe
a kovetkezo hivatkozast:

https://www.agedcarequality.gov.au/resources

hand-hygiene-washing-hands-soap-video-
partners-care
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Hogyan tisztitsam meg a kezem kézfertotlenitovel?

1. A kézfertotlenito adagolasa

- Nyomjon egy vagy két adag
kézfertotlenitot a kezére!

- Ugyeljen ra, hogy elegend6
mennyiségl kézfertotlenito
kertljon a kezére!

X

4. Kulcsolja 6ssze a két kezét!
- Illessze Ossze a két tenyerét!

- Kulcsolja 0ssze az ujjait, és
dorzsolje azokat le-fel irany
mozgassal!

O

7. Ujjai hegyeével dorzsolje
a tenyereét!

- Az egyik keze ujjhegyeit dorzsolje
a masik tenyeréhez korkoros
mozgassal!

- Végezze el ugyanezt a masik kezén!

agedcarequality.gov.au

O

2. Dorzsolje ossze a két kezét! 3. Dorzsolje mindkét kézfejét!

- Tegye 0ssze a két tenyerét! - Helyezze tenyerét a masik kézfejére!

- Kulcsolja 6ssze az ujjait, és dorzsolje
azokat le-fel iranyd mozgassal!

- DOrzsolje be a két tenyerét
a kézfertotlenitével!

€

5. Dorzsolje at alaposan az ujjait
a kézfeje oldalarol!

- Végezze el ugyanezt a masik kezén!

o

6. Dorzsolje mindkeét hiivelykujjat!

- DOrzsolje a hiivelykujjat a masik
- Az egyik kezén hajlitsa be az tenyerét fel-le mozgatva.
ujjait, és dorzsolje 6ket a masik

. o . - Végezze el ugyanezt a masik kezén!
tenyeréhez korkoros mozgassal!

- Végezze el ugyanezt a masik kezén!

9. Varja meg, amig a kézfertotlenito

8. Dorzsoljon kézfertotlenitot
a levegon megszarad!

a csuklojara mindkét kezén!

- Ne hasznaljon kéztorlét vagy
torolkozot kéz szaritashoz!



Hogyan mossak kezet szappannal és vizzel?

=)

1. Vizezze be a kezét!

- Nyissa ki a csapot, és vizezze
be a kezét!

- Hagyja nyitva a csapot, mialatt
elvégzi az 0sszes lépést, de csak
aveégén oblitse le a kezét!

X

4, Kulcsolja 6ssze a két kezét!
- Tegye 0ssze a két tenyerét!

- Kulcsolja 0ssze az ujjait, és
dorzsolje azokat le-fel irany
mozgassal!

0

7. Ujjai hegyével dorzsolje

a tenyereét!

- Az egyik keze ujjhegyeit dorzsolje
a masik tenyeréhez korkoros
mozgassal!

- Végezze el ugyanezt a masik
kezén!

agedcarequality.gov.au

<

2. Szappanozza be a kezét!
- DOrzsoOlje 0ssze a két tenyerét!

- Ugyeljen ra, hogy megfelel6
mennyiségl szappant hasznaljon!

- Legyen szappanos mindkét keze,
amikor 0sszedorzsoli azokat!

1 E

5. Dorzsolje at alaposan az ujjait
a kézfeje oldalarol!

- Hajlitsa be és korkoros
mozgassal dorzsolje az ujjait
a masik tenyerébe!

- Végezze el ugyanezt a masik
kezén!

8. Oblitse le a kezét!

- Tegye a viz ala mindkét kezét,
és teljesen mossa le a szappant!

- Amikor csak lehet, hasznalja a
konyoket a csap elzarasahoz!
NE HASZNALJA A KEZET!

3. Dorzsolje mindkét kézfejet!
- Helyezze az egyik tenyerét a masik
kézfejére!

- Kulcsolja 0ssze az ujjait, és
dorzsolje azokat le-fel iranyd
mozgassal!

- Végezze el ugyanezt a masik kezén!
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6. Dorzsolje mindkeét hiivelykujjat!

- DOrzsolje mindkét hiivelykujjat
fel-le a masik tenyerével!

- Végezze el ugyanezt a masik kezén!

9. Szaritsa meg a kezét!

- Kezét tiszta papirtorlével torolje
szarazra!

- Ne hasznaljon textil torolkozét!

Miutan megtorolte a kezét, ne érjen
a mosdokagylohoz, a csaphoz vagy a
szemétgyljtohoz; ellenkezd esetben
Ujra meg kell tisztitania a kezét!



Maszkviseles

Miert fontos a maszkviseles?

A maszkviselés fontos részét képezi a
meghetegedések elleni védekezésnek. Segit

az On altal latogatott vagy gondozott személy
biztonsaganak a megdrzésében is. Elképzelhetd,
hogy On mar viselt kdzosségben textil maszkot
vagy sebészi maszkot. Léteznek Ggynevezett
légzésveédo maszkok is.

Az idosgondozo otthonokban azonban kiilonosen
fontos a megfelelo tipusi maszk viselése, hogy
megakadalyozzuk a natha, influenza, COVID

és egyéb fertozések terjedését. Fontos tudni,
hogy az emberek tiinetmentes allapotban

is terjeszthetnek korokozokat.

Textil

agedcarequality.gov.au

Milyen maszkot viseljek?

A sajat és masok vedelmében javasolt a sebeszi
maszk vagy a részecskeszlros leégzésvedd maszk
(utobbi PFR, P2 és N95 maszk néven is ismert)
viselése. A textil maszkok kevésbé hatasosak,

és nem alkalmasak idésotthoni hasznalatra.

Maszkjat szakszer(ien tegye fel, a maszknak
azorrat és a szajat is takarnia kell.

Javasoljuk, hogy borotvalja le arcat vagy vagja
nagyon rovidre a szorzetet. A tapasztalatok szerint
a szakall nehezitheti a maszk szoros illeszkedését
az orr és a szaj korul. Egy nem megfeleloen

zarodo maszk novelheti a korokozok terjedéesének
kockazatat, ezaltal veszélyt jelenthet masokra.

Sebészeti

Részecskesziiros légzésvédo maszk



Milyen gyakran cseréljek
maszkot?

A sebészeti, P2 és N95 tipusi maszkok NEM
hasznalhatok fel Gjra. Minden idésotthonban

tett latogataskor Uj maszkot kell felvennie.

Az arcmaszkot legfeljebb 4 6ran at viselheti a
felvételét kovetden, feltéve, hogy ezalatt az idd
alatt nem valik nedvessé vagy nem sériil meg mas
modon. Ha a maszk atnedvesedik vagy karosodik,
azonnal ki kell cserélni azt.

Ha leveszi a maszkot, azt dobja a szemetesbe,
majd vegyen fel Ujat! Jarvanykitorés esetén a
hasznalt maszkokat specialis hulladékgyUjtobe
kell dobni. A személyzet segiteni fog Onnek ebben.

Ne felejtse el azonnal fertotleniteni a kezét,
miutan kidobta a maszkot!

Hogyan vegyem fel a sebészeti maszkot?

1.lépés: Hasznaljon 2. lépés: A maszkot fogja

kézfertotlenitot! meg a rogzité pantnal
vagy huroknal, majd
erésitse a feje kore, vagy
helyezze a hurkokat a fule
moge!

agedcarequality.gov.au

3.lépés: Gy6z4djon 4. lépés: Viselés kozben
meg réla, hogy a maszk ne érjen hozza a maszk
teljesen takarja a szajat elllso részéhez!

és azorrat, ne hagyjon
réseketazarcan ésa
maszk szélén, és szorosan
illeszkedjen az orrcsipesz
azorrahoz!
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Hogyan vegyem fel a P2 vagy N95 tipusii maszkot?

1. lepés: Hasznaljon
kézfertétlenitot!

L

5.lépés: Fogja az egyik
kezével a maszk kiilsé
felét, majd az als6 pantot
hizza at afején! A pantot
vezesse el a flle alatt és
helyezze el a tarkdjan!

9.lépés: Mindig hasznalja
mindkét kezét ahhoz,
hogy felhelyezze és
azorrnyerge alakjara
hajlitsa az orrcsipeszt;
ehheznyomjaa

fémcsatot az arca iranyabal

agedcarequality.gov.au

2. lépés: Bontsa kia
maszkot Ugy, hogy a
belseje legyen felfelé!
Nyissa szét a paneleket,
és lazitsamega
pantokat! A maszk tetején
egy féemszalag talalhato.
Ez az orrcsipesz. Enyhén
hajlitsa meg csér alakira!

6.lépés: Afelsd pantot
hizza atafején, és
helyezze el a feje tetején!

10. lepés: Ujjait
cslsztassa lefelé
afémen, azorra két

|

3.lépés: Fogja a maszk
kiilsé részét Ggy, hogy
ujjait kissé behajlitja,

a pantokat pedig az ujjai
koré csavarja!

7.lépés: Igazitsa

meg a pantokat!

A pantoknak nem

szabad megcsavarodniuk.

11. lépés: Ugyeljen arra,
hogy arcszorzete, a haja
vagy a flilbevaldja ne
keriiljon a maszk ala!

4, lepés: A maszkot
emelje azarcahoz az
alla alatt tartva Ggy,
hogy az orrcsipesz az
orrnyereghez keruljon!

8. lépés: Igazitsa
a helyére a maszkot
azarcan és azallan!

12. lepés: Nyomja le a
maszkot az arccsontjara
ésazorrara.

"



A P2 és N95 tipusi maszkok felvételét és feszesséeglik
ellendrzését szemléltetd videot a bal oldalon talalhato QR kod
beolvasasa utan tekintheti meg, vagy ha beirja a bongészojébe
a kovetkezo hivatkozast: https://www.agedcarequality.gov.au/

. resources/wearing-mask-video-partners-care

Hogyan ellenorizhetem, hogy megfeleloen

q

1. lépés: Ovatosan 2.lépés: Mély élegzetet
helyezze a két kezét véve tartsa bent a levegot
a maszk szélére! néhany masodpercig,

hogy megbizonyosodjon
rola, behorpad-e a maszk.

Fontos, hogy a maszk megfeleloen zarjon,
és belégzéskor ne engedje at a virusokat.

A kovetkezdképpen ellendrizze, megfeleléen
zar-e a maszk:

- ovatosan helyezze a két kezét a maszk kiilso
szélére, és figyelje, hogy a kovetkezo ket lépeés
soran szivarog-e a levego a maszk oldalan vagy
tetejéen
- 1. LEPES: vegyen mély lélegzetet, ekkor azt

kellene latnia, hogy a maszk behorpad

- 2. LEPES: fijja ki a levegdt, ekkor pedig azt
kellene latnia, hogy a maszk kifele domborodik
-amennyiben valahol a maszk szélén szivarog

a levegd, tegye fel Gjra a maszkot, szoritsa meg
az orrpantot, és igazitsa a helyére a gumit,

-ha a leveg0 az orra koril szivarog, tegye fel Gjra
az orrpantot Ggy, hogy a maszk szorosan zarjon!

agedcarequality.gov.au

vettem-e fel a P2 vagy N95 tipusi maszkot?

3. lépés: Fijja ki a levegtt,
gy6z0djon meg rola, hogy
a maszk domborodik,

és a kezével ellendrizze,
nem szivarog-e valahol

a levego.

Ha nem tudja helyére igazitani a maszkot, kérjen
segitséget valakitol az idosotthonban! Ennek
részeként ellendrzik a pantokat és azt is, nem
akadt-e bele valami (példaul filbevalo vagy haj)
a maszk szelébe.

Ha a maszk zarasanak ellendrzésekor Gjra meg
kell igazitania a maszkot, akkor igazitas utan
ismételten ellendrizze, hogy megfeleloen zar-e.
Ha tovabbra sem sikeriil megfelelden beallitania
a maszkot, probalkozzon mas tipust maszkkal.
Mindannyiunknak mas az arcformaja, és nem
minden maszk felel meg egyforman.
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Tippek szemelyi vedofelszerelés
(PPE) viseleséehez

- El6fordulhat, hogy a maszk tul szoros, ami - Ahhoz, hogy a maszkja jol zarjon, borotvalja
kényelmetlenséget okozhat. Kérje meg a az arcat simara (vagy vagja egészen rovidre
személyzetet, hogy ellenorizzék, megfelelden az arcszorzetét)!

van-e feltéve a maszkja! A pantok ne legyenek
meggylrddve vagy meghajtva. A maszk szélei

ne legyenek meggylrddve, megcsavarodva vagy
meghajtva az archoron.

- Mielott felvenné a PPE védodfelszerelést, fontolja
meg, mely targyakra lehet sziiksége. Amig PPE-t
visel, ne nylljon a zsebébe vagy a taskajaba,
és ne vegyen le magarol semmilyen ruhadarabot,

- Hidratalja az archorét, mielétt és miutan maszkban mert az fertdzésveszélyt jelenthet!
megy latogatni!

- Kosse vagy tlizze hatra a hajat, miel6tt felveszi
a PPE-t! Ne nydljon az arcvédo ala kesztyds
kézzel, hogy megigazitsa a hajat!

agedcarequality.gov.au 13



Teendok jarvanykitores esetén

A fertozes terjedésének

merseéeklése jarvanykitores eseten

Idosotthonba torténo latogataskor
mindig fennall a fert6zés veszélye,
és ez a kockazat fokozodhat, ha

a latogatas jarvany idején tortenik,
vagy ha az apolt személy fert6zo
betegségben szenved. Ha fert6zo
betegseg, példaul gyomorvirus
vagy COVID jarvany idején

latogat idosotthonba, tovabbi
ovintézkedéseket is foganatositania
kell a fertozes terjedésének
megallitasa, a kockazat kezelése és
valamennyi éerintett fél biztonsaganak
megorzése érdekében.

Ha jarvanykitorées eseten is folytatni akarja

a latogatasokat, elsoként mérlegelje az 0sszes
kockazati tényezot, koztik sajat egészségi allapotat
ésvedettségét.

Fontos tudni, hogy az idésotthonokban a kockazati
tényezok pillanatnyi allasa alapjan gyorsan
valtozhatnak a latogatasokra és a fertdzés elleni
védekezésre vonatkozo eldirasok. Szamoljon a
lehetséges valtozasokkal, hogy fel legyen készlilve
rajuk jarvanykitorés eseten!

agedcarequality.gov.au

Latogatasi szabalyok

AN
@ Jarvanykitorés esetén az
idésotthonban tervezett
latogatasokat elére egyeztetni kell
az idésgondozo otthonnal, hogy
felkészilhessenek az On érkezésére.
Egyebek kozott arrol is gondoskodniuk kell,
hogy rendelkezésre alljon megfeleld PPE
védofelszerelés, és hogy biztositani tudjak az
esetlegesen szilkséges tamogatast. Minden télik
telhet6t meg fognak tenni azért, hogy On tovabbra
is latogathassa gondozottjat.

Latogatas elott ellenorizze, hogy az idésgondozo
otthon altal meghatarozott valamennyi feltételnek
eleget tud-e tenni. Esetenként az alabbiak

is szerepelhetnek a feltételek kozott:

- kozegeszseglgyi rendeletek és figyelmeztetések

- oltottsagi feltételek (példaul COVID illetve
influenza elleni véddoltas)

- antigén gyorsteszt (RAT) vagy mas tesztelési
kovetelmények a vonatkozo rendeletek
értelmében.

- minden ,Gondozasi partnerség” képzési modul
és a helyi viszonyokra szabott modulok elvégzése.

"Jarvany alatti elso latogatasakor el6fordulhat,
hogy tajekoztatast kap, amely soran a személyzet
bemutatja, mely teruletekre lephet be és melyekre
nem, valamint ellenorzik a PPE védofelszerelés
helyes és biztonsagos hasznalatat is.

Ne feledje: Ha nem érzi jol magat, maradjon
otthon, és ne latogasson el az idésotthonba.
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Teendok jarvanykitorés esetén

5 Ne feledkezzen meg
=) a kézhigiéniarol!
A kezének tisztan tartasa a

sajat feleléssége. Fontolja meg
a kovetkezoket:

-a megfeleld modon gondoskodik a keze
tisztasagarol?

- tudja, mikor kell megmosnia és mikor kell
fertétlenitenie a kezét?

- gondoskodik a keze tisztasagarol minden
esetben, amikor az szukséges? Peldaul a
meglatogatott személy szobajaba valo belépés
elott, és az onnan torténo tavozas utan.

Legyen tekintettel
a kornyezetere

Figyelemmel van arra, kik veszik Ont
korul? Ne feledje:

-amikor csak lehetséges, tartson 1,5 méter
tavolsagot masoktol

- vegye figyelembe az adott teruleten belul
tartozkodo személyek szamara vonatkozo
korlatozasokat.

Az iddsotthont kockazati besorolas szerint kiilon
zonakra osztjak fel. Vegye figyelembe, hogy az
otthonon belil hova mehet be és hova nem,

és tartsa be a szabalyokat!

Viselje a sziikséges
szemelyi
védofelszerelést (PPE)!

A szemeélyi vedofelszerelés, vagyis

&)

kesztylk, szemvédo eszkozok is. Az idosgondozo
otthon megkérheti Ont, hogy viseljen PPE-t a
fertozés és a korokozok terjedésének megeldzése
érdekében.

Jarvany idejen magasabb biztonsagi fokozatl
maszkokat kell viselni; ezek P2 illetve N95
jelzéslek. A maszkot levétel utan az eléirasoknak
megfelelden dobja ki, a kezét pedig fertétlenitse!

agedcarequality.gov.au

Ont megkérhetik arra, hogy latogataskor tovabbi
PPE -tisviseljen, ha:

-az On altal latogatott személy gyengélkedik,
és mégvarjak a tesztje eredmenyét

-az On altal latogatott személy kiemelten
veszélyeztetettnek szamit, és lehetséges,
hogy megfert6zodott

-jarvanykitorés van az idésgondozo otthonban.
Jarvanykitorés esetén megkivanhatjak a kovetkezok
viseléseét:

- magasabb biztonsagi fokozatl P2 vagy N95
tipust maszk. A maszkot levétel utan az
eléirasoknak megfeleloen dobja ki, a kezét pedig
fertotlenitse!

- szemvedo eszkozok, példaul biztonsagi szemiiveg,
véddszemiiveg vagy arcmaszk (ne feledje:
a dioptrias szemiveg nem biztosit elegendd
védelmet)

- kopeny
- kesztyd.
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Teendok jarvanykitorés esetén

Kovessen minden
& utasitast!

Fontos, hogy betartsa az
idésgondozo otthontol kapott 0sszes
utasitast, ideertve az épuletbe valo
belépésre és az eplleten beldli
mozgasra vonatkozd szabalyokat is.

Jarvany idején az On mozgasat az idésgondozd
otthonban meghatarozott terlletekre, Ggynevezett
zonakra korlatozzak, ami azt jelenti, hogy:

- mozgasat meghatarozott zonakra korlatozhatjak

- esetleg PPE-t kell valtania, amikor két zona
kozott kozlekedik, hogy igénybe vegyen bizonyos
letesitmenyeket, példaul a mosdot.

Jarvany idején valtozhatnak a latogatasi idok és
mas megszokott szabalyok is. Az aktualis kockazati
szinttol fliggden a személyzet taJekoztatm

fogja Ont, hogy a latogatas soranazOn ésa
gondozottja biztonsaga érdekében csak azilleto
szemely szobajaban tartozkodhat.

Egyéb valtozasok

Egyéb valtozasokat is tapasztalhat
jarvanykitores esetén, példaul:

Gyakrabban takaritanak

Rendszeresebben takaritjak az olyan, sokak altal
megérintett fellleteteket, mint az agyracsok,
villanykapcsolok, kapaszkodok, halészobak.

Az ételeket érinto valtozasok

Lehetséges, hogy az ételeket mas helyen készitik
el, és az On gondozottjanak a sajat szobajaban
kell étkeznie. Az is elofordulhat, hogy a szokasos
étkészletet eldobhatora cserélik.

Fokozott megfigyelés

Lehetséges, hogy fokozottan figyelemmel kisérik
valamennyi lako egészségét és jollétét. Ennek
keretében rendszeres id6kozonként mérhetnek
lazat, ellendrizhetik a lakok legzését, és
figyelhetik, valtozik-e az allapotuk és a kozérzetuk.

agedcarequality.gov.au

Személyzet

Id6szakosan mas vagy Uj személyzet segédkezhet

a gondozo és tamogatod szolgaltatasok elvegzésénél.
Ennek az lehet az oka, hogy a megszokott
személyzet otthoni elkilonitésben van.

Sziveskedjek elfogadni, hogy a valtozasok a lakok
és a szemeélyzet védelmét szolgaljak. A valtozasok
atmeneti jelleglek.

Ovja a sajat és masok
biztonsagat!

Fontolja meg, hogyan latogathatja
a tovabbiakban gondozottjat tgy,
hogy kdzben a sajat biztonsagara is figyelmet
fordit! Fontolja meg, mit tehet a fertdzés
tovabbterjedésének megallitasa érdekében! Az
alabbi ellenorzo lista, amely az idosotthonokba
jarvany idején torténd latogatasokra vonatkozik,
Gtmutatast nydjt az Ont és masokat érintd
kockazatok kezelésere.

&

Rendelkezésre allo tamogatas:

Ha barmilyen kérdése van, vegye fel a kapcsolatot
az idosgondozo otthon vezetojével.

Szlkség esetén telefonon és interneten kaphat
tovabbi tajékoztatast:

My Aged Care: 1800 200 422 illetve
www.myagedcare.gov.au

Orszagos Koronavirus hivoszam
(National Corona Virus Hotline): 1800 020 080
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Teendok jarvanykitorés esetén

Ellenorzo lista: Idosgondozo otthon
latogatasa jarvanykitorés esetén

Az alabbi ellenorzo lista azokat a kockazatkezelésre szolgalo gyakorlati lepéseket
tartalmazza, amelyeket mindenkinek célszeri betartania, ha jarvany idején

latogat idosotthonba.

Latogatas elott

we QU

Kézhigiénia - mindig gondoskodjon a keze
tisztasagarol szappanos kézmosassal vagy
kézfertétlenitod hasznalataval!

A helyes kézhigiénias gyakorlat nagyon fontos
tényezo a korokozok elleni védekezésben és a
korokozok tovabbadasanak megakadalyozasaban.

ElsO latogatasa idozitését beszélje meg eldre az
idésotthonnal.

A személyzet készen fog allni az On eligazitasara,
és el fogjak Onnek magyarazni, mely terlletekre
mehet be. Arrol is tajékoztatjak majd, hogy milyen
PPE-t kell hasznalnia, segitenek fel- és levenni

a PPE-t, és megvalaszoljak esetleges kerdeéseit.

Fontos tudnia, hogy latogatasa az idosotthon
egy bizonyos részére fog korlatozodni, példaul
gondozottja szobajara.

Ez csokkenti a fertdzés tovabbterjedésének
a veszélyét az idéosgondozo otthonban.

Erdeklédje meg a személyzettél, milyen PPE-t kell
majd viselnie.

Ha korabban nem viselt még PPE-t, idObe telhet, mig
hozzaszokik, ezért érdemes lehet rovidebb latogatast
tervezni.

A PPE hasznalataval csokken a fertozés és
a korokozok tovabbadasanak a kockazata.

Legyen naprakész a COVID és influenza oltasok
tekintetében, és legyen kész bemutatni az oltasi
bizonyitvanyait, ha erre kérik.

Az oltakozas fontos része a megfertdzodés,
a megbetegedés és a tovabbfertdzés elleni
védelemnek.

agedcarequality.gov.au
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Teendok jarvanykitorés esetén

A latogatas napjan: Mielott elindul otthonrol

S viere

Halassza el a latogatast, ha rosszul érzi magat,
kohog vagy tusszog.

Ha rosszul érzi magat és megis ellatogat az
idosotthonba, azt kockaztatja, hogy tovabbi
fertzést visz be az otthonba.

Oltézzon kényelmesen!

Ne viseljen olyan ruhat, amiben melege lenne vagy
fazna, miutan raveszi a PPE-t! Kerilje az olyan
oltozetet, amely a kopeny levetelekor elmozdulhat
vagy leeshet (ilyen pl. a filbevalo).

A PPE (példaul a kopeny) gyakran meleg és
kényelmetlen. A PPE bele is akadhat a lazan
hordott ruhadarabokba vagy ékszerekbe.

A dioptrias szemuveg PPE hasznalatakor konnyen
beparasodhat.

Parasodast csokkentd torldket gyogyszertarban
vagy latszerésznél vasarolhat. Ezek segitségevel
jobban fog latni PPE viselésekor.

Tervezze Ugy a latogatasat, hogy csak a
legszikségesebb targyakat vigye magaval, hogy
ne kerlljenek az otthonaba késobb olyan targyak,
amelyekre korokozok kertlhettek.

Ha On rendszeresen visel ékszert, példaul filbevalot
vagy orat, akkor célszerl ezeket otthon hagynia.

Amig a lako szobajaban tartozkodik, addig On nem
hasznalhatja a sajat
vizespalackjat.

Az idosotthonok egyes zonaiba bevitt targyak
jarvany idején tisztitas és fertotlenités nélkiul mas
zonaba nem vihetdk at. Ha altalaban kézitaskat
hord magaval, érdeklddje meg a személyzettdl,
hogy engedélyezik-e majd, hogy bevigye a lakohoz.
Elképzelhetd ugyanis, hogy a fertézésveszeély miatt
erre nem lesz lehetdsége.

A lako szamara behozott cikkeket, peldaul
élelmiszereket, konyveket naluk kell majd hagyni.

Ha tervezi, hogy tablagéepet, laptopot vagy hasonlo
eszkozt visz a lako szobajaba, majd a latogatas
utan magaval vinng, elébb érdeklddje meg a
személyzetnél, engedélyezik-e ezt, illetve tudnak-e
segiteni Onnek az eszkdz megtisztitasaban és
fertotlenitésében a latogatas elején és végeén.

Egyen és igyon még mielodtt eljon otthonrol!

Biztonsagosan ennivagy inni csak a maszk
levétele utan fog tudni, ha mar a lako szobajaban
tartozkodik.

Csak olyan ételt vagy nassolni valot vigyen magaval,
amit gondozottja biztonsagosan el tud fogyasztani.

Bar On nem fogyaszthatja ezeket az élelmiszereket,
gondozottja kényelmesen és biztonsagosan
fogyaszthatja azokat a latogatas soran.

A latogatas megkezdése elétt menjen el WC-re.

Elképzelhetd, hogy a latogatas alatt nem lesz
modja hasznalni a lako firddszobajat. Talan
lesz lehetdsége az idosotthon valamelyik masik
furddszobajanak a hasznalatara, de ez esetben
elébb le kell vennie magarol az 6sszes PPE-t,
majd pedig friss PPE-t kell felvennie.

agedcarequality.gov.au
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Teendok jarvanykitorés esetén

A latogatas napjan: Gondozott szemeély meglatogatasa

R, viere

Kovesse az utasitasokat, és valaszolja meg
a tlinetekre vonatkozo kérdéseket!

Kérés esetén mutassa be oltasi dokumentumait!
A szemeélyzet azt is kozolni fogja Onnel, ha antigén
gyorstesztet (RAT) kell végeznie.

Ez része az idosgondozo otthon altal kovetett
eljarasnak, és a célja, hogy minimalisra csokkentse
az otthonba bevitt (j fert6zés kockazatat.

Az id6sgondozo otthon személyzetétdl tamogatast
és tanacsokat fog kapni a fertozések ellenorzéséroél
és a PPE-krol. A PPE véeddfelszerelések biztonsagos
fel- és levéetele sok gyakorlast és tapasztalatot
igenyel.

Lehetséges, hogy Ujdonsag Onnek a fertdzés elleni
védekezés és a PPE vedofelszerelések hasznalata.
A biztonsag érdekében a személyzet segit Onnek;
megmutatjak a teenddket, példaul hogy hogyan
hasznalja a PPE-t, mielott belép a szolgaltatohoz
vagy a lako szobajaba.

Mielott felvenné a PPE véddfelszerelést, fontolja
meg, mely targyakra lehet szliksége. A PPE alatt ne
nyuljon be a zsebébe vagy a taskaiba, és ne vegye
le ruhadarabjait, amig PPE-t visel!

Amint felkertil Onre a PPE, a PPE kils6 rétegei
szennyezddhetnek. Semmilyen okbol nem nyulhat
a kopenye ala, nem veheti el6 onnan a telefonjat,
és semmit sem vehet ki a zsebébdl, mert fennall

a kockazata, hogy azzal megfertdzi magat.

Ellenkezo esetben le kell vennie és ki kell dobnia
a megfelel6 hulladékgyljtobe a PPE-t, a kezét
kézfertotlenitdvel meg kell tisztitania, majd Uj
PPE-t kell felvennie.

Jarvany esetén valtozhat azon tevékenységek kore,
amelyeket a lakoval kozosen vegezhetnek.

A biztonsagos latogatasra vonatkozo tanacsok:

- ledlhet a lako mellé (nem kell 1,5 méteres tavolsagot
tartania)

-tovabbra is segithet a lakonak a fesulkodésben,
fogmosasban, étkezésben, hidratalasban és
elvégezhet mas olyan tevékenységeket is, amelyek
a lako kényelmet szolgaljak

- ne adjon puszit a lakonak (ne vegye le a maszkjat)

- ha laptopot vagy mas eszkozt hasznal, az eszkozt
csak On érintse meg (ne hasznalja azt massal
kozosen)

- Tudatosan kertlje, hogy barmihez is hozzaérjen,
mikozben az épuleten belil a lako szobajahoz halad

Erdeklédje meg a személyzettél, milyen
biztonsagos tevékenységeket engedélyeznek!
Lehet, hogy egyes tevékenysegek csak
szabadtéren vagy a korabbitol eltérd
kornyezetben végezhetok.

agedcarequality.gov.au
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A latogatas napjan: A latogatas vegen

N, viere

Fontos, hogy a PPE-t a megfelelé modon tavolitsa el,
majd azt a fertdzo hulladékok szamara elkilonitett
gyljtobe helyezze. Kérésre a személyzet szivesen
segit. A PPE levetele utan ne felejtsen el szappannal
és vizzel kezet mosni!

A PPE levetele a legbonyolultabb feladat.

Fontos, hogy helyesen végezze, mert kilonben
felmeril annak a kockazata, hogy a szennyezett
PPE-rél Onre is atterjed a fertozés.

Ha a lako szobajaba bevitt barmilyen targyat ki
szeretné vinni, elobb alaposan meg kell tisztitani
és fertotleniteni azt.

Ahhoz, hogy megtanulja ennek a menetét,
sziksége lesz a személyzet segitségere. Az
idésgondozo otthon tisztitoszeres és alkoholos
torlékenddket biztosit majd Onnek a személyes
targyak megtisztitasahoz és fertétlenitéséhez.
Gondosan jarjon el, mert bizonyos vegyi
anyagok karosithatjak az elektronikus eszkozok
képernyojének a fellletét. Célszerl lehet
attekinteni a gyarto utasitasait.

A latogatas napjan: Amikor hazaéer

S viere

Ha On jarvany idején latogat idésotthonba, tavozas
utan egyenesen otthonaba tavozzon, ahol 0ltozzon
at, és ne hordja tovabb az idésotthonban viselt
ruhazatat!

Mossa ki a ruhait, hogy azok ne szennyezhessék
be otthonat! A ruhait moshatja a tobbi
szennyesevel egyutt, normal mososzerrel, meleg
vizes mosasi cikluson.

Hazaérkezéskor mosson kezet szappannal és vizzel!

Ha a latogatasa soran tobbszor is fertotlenitette
a kezét, a tobb rétegben felvitt kézfertotlenitotol
ragacsos lehet a keze.

Ha a maszkviselés barirritaciot okozott, hasznaljon
hidratalot, és kisérje figyelemmel a bore valtozasat.

Archidratalo hasznalata PPE viselése el6tt és utan
mérsékeli a borirritaciot.

Ha a latogatas utan rosszul érzi magat, jelezze ezt az
idésgondozo otthon vezetodjének!

Ugyeljen a sajat egészségére! Az On szerepe masok
apolasaban és tamogatasaban felbecstlhetetlen.

Nem lehet kizarni, hogy amikor bent jart az
idésgondozo otthonban, On éppen fert6zo volt.
Fontos, hogy az otthon vezetdsége tudjon errdl,
és megfeleld intézkedéseket foganatosithasson
a lakok és a személyzet vedelmére.

Az alabbi ellendrzd lista kidolgozasaban Victoria allam Egészségiigyi Minisztériumanak (Department of Health)

fert6zésmegeldzési szakértdi is részt vettek

agedcarequality.gov.au
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Mi a Gondozasi partnerseg
program lényege?

A Gondozasi partnerségi program
elosegiti a lakok és csaladtagjaik
vagy barataik kozott fennallo

gondozoi kapcsolatok erositését.

Kozosségiink sériilékeny, idos tagjainak
életmindsége és jolléte alapveto fontossagu.

A pandémia idején megtanultuk, mennyire fontos
fenntartani a gondozas folyamatossagat, és
ennek részeként azt is, milyen jelentds negativ
hatast gyakorolhat az ember altalanos jollétére,
ha elmaradnak a megszokott napi tevékenységek
éstarsas egyduttlétek.

A gondozasi partner (mas néven partner) szerepét
vallalva a baratok és csaladtagok kozeli tamogato
kapcsolatban maradhatnak az idésotthon
lakojaval, és ott lehetnek vele olyankor, amikor
neki erre a legnagyobb sziiksége van. igy
peldaul elintézhetik, hogy a szokottnal tobbszor
meglatogathassak a lakot gondozas, tamogatas,
tarsas egyuttlét céljabol, még akar példaul
jarvanykitorés esetén is, amikor egyébként
korlatozzak a lakokhoz valo bejutast.
Hogy On gondozasi partnerként milyen jellegl
tamogatast nydjt, a gondozottjahoz valo viszonya
és gondozottja igényei hatarozzak meg. Szoba
johetnek példaul a kovetkezo tevékenységek:
- segitség oltozkodésnél, szaj- és fogapolasnal,
kilonleges alkalmakra valo felkészulésnél,
és egyeéb rutinszerlien végzett gondozas
- tortenetek meselése egymasnak, étkezes es egyeb
kozos idétoltési formak
- segitség eldirt tornagyakorlatok elvégzéséhez

- segitség kiilonleges érdeklodésre szamot tartd
helyek meglatogatasahoz.
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Fontos, hogy a Gondozasi partnerségi programban
valo részveételhez feltétlenil sziikséges az
idésgondozo otthon lakojanak vagy a lako
képviseldjének a beleegyezése.

Milyen elonyokkel jar ha partner
lesz valakibol?

A Gondozasi partnerségi programban valo részvétel
eredményeképpen:

1. a lako tobb tamogatast kap a mindennapi
életben, példaul az idésgondozas, mentalis
egeszseg, fizikai mozgas, tarsas egyuttlét és
kulturalis szikségletek kielégitése terén

2. On és aziddsgondozo szolgaltatd kozott [étrejon
egy megallapodas, amely alapjan On tovabbi
tamogatast nyUjthat a lakonak a szamara
legfontosabb tevékenységek elvégzéséhez,
amikor a lakonak erre a legnagyobb sziiksége van

3. On csokkenteni tudja a szocialis elszigeteltség
egeszsegre es altalanos jollétre gyakorolt
negativ kovetkezményeit

4. az idésgondozo otthonnak tudomasa van
azokrol a tevékenységekrdl, amelyeket On
a gondozottjaval végez. Ez kiilonosen fontos
olyan idészakokban, amikor On esetleg nem
tud ellatogatni a szolgaltatohoz, miveligy a
szolgaltato tovabb tudja tamogatni a lakot az
olyan alapveté tevékenységek elvégzésében,
mint az oltozkodés, étkezes és tarsas egyuttlét

5. On tamogatast kap a fertdzések megelézéséhez
és ellendrzéséhez szlikséges készségek
elsajatitasahoz vagy tokéletesitésehez, hogy
a lehetd legbiztonsagosabb korilmeények kozott
tudja latogatni gondozottjat, mikozben megorzi
a sajat és a tobbi lakd biztonsagat.
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Mit kell tennem azert, hogy partner
lehessek?

A partnerek kozeli személyes kapcsolatban
allnak az idésgondozo otthon lakojaval, és a lako
vagy a lako képviseldje jeloli ki 6ket. Ha partner
szeretne lenni, ajanlott:

- megtekintenie a video segédanyagokat

- elolvasnia a jelen csomagban talalhato
tajékoztatokat

- attanulmanyoznia a hivatkozott anyagokat,
példaul elvégeznie a honlapon keresztiil elérhetd
online képzési modulokat

- részt vennie az idésgondozo otthon altal
szervezett eligazitason

Miutan attekintette az 6sszes informaciot és
megnézte a filmes segedanyagokat, toltse ki

az utolso oldalon talalhato nyilatkozatot, és
érdeklddje megaziddsgondozo otthonban,
hogy milyen specialis helyi feltételekkel mikodik
a gondozasi partnerségi programjuk.

Gondozasi partnerségi megallapodas

A gondozasi partnerségi megallapodas révén
hivatalos format 6lthet a lakoval és az idésgondozo
szolgaltatoval fennallo partneri kapcsolat.
Legléenyegesebb elemként a megallapodas segit

a gondozas folyamatossaganak biztositasaban
abban az esetben is, ha a partner nem tud
ellatogatni, hiszen a szolgaltato tisztaban van azzal,
milyen tevekenységeket végez a partner. Ez segit

a szolgaltatonak atgondolni, hogyan tamogatjak
majd a kulonféle kritikus tevekenysegeket ilyen
kortlmeények kozott.
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A Gondozasi partnerségi
megallapodas tartalmazhatja:
- a partner altal tamogatott tevekenységek

részletes leirasat, meghatarozva azt is, milyen
gyakran latogatja meg e célbol a partner a lakot

- a kepzési kovetelmenyeket, koztik az IPC
(fert6zések megeldzése és ellendrzése)
tanfolyamot és a helyi viszonyokhoz igazitott
bevezetd képzést

- a megallapodas fellilvizsgalatanak idépontjat.

Tekintse meg a partnerségi minta
megallapodasunkat.

A partner altal nyGjthato tamogatas
valtozhat, ha az idésotthonban
jarvanykitores vagy kozegészségligyi
rendelet kovetkeztében rendkiviili
szabalyok vannak ervenyben.

Ha az idosgondozo otthon COVID
kockazatnak van kitéve, vagy
jarvanykitores tortént, életbe léptetik
a jarvanykitores esetére kidolgozott
tervet. Ilyen idészakokban a leheto
legrovidebb hataridovel biztositani
kell az intézménybe valo bejutast,
hogy a gondozott személy az 0sszes
tobbi lakoval egyiitt folyamatosan
fogadhasson latogatokat.
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Nyilatkozat

Sziveskedjék kitolteni és alairni annak megerdsitésére,
hogy minden képzési anyagot elolvasott!

Az On és az On altal latogatott id6s személy
biztonsaganak fontossaga

Kézhigiénia

Maszkviselés

Afertozés terjedésének mérséklése
jarvanykitorées esetén

Id6sgondozo otthon latogatasa
jarvanykitorées esetén
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Az ldésgondozas Mindségéért és Biztonsagaért Felelds Bizottsag Ausztralia-szerte elismeri az orszag
Hagyomanyos Tulajdonosait, és a folddel, a tengerrel és a Rozosséggel fenntartott folyamatos Rotodésiiket.

Tisztelettel adozunk eléttiik és kulttrajuk elétt, valamint a malt és a jelen megbecsiilt IdSs Bélcsei (Elders)
eldtt.

Utolso frissités datuma: 2023. majus 11. A jovében a tartalom béviilhet és frissiilhet - figyelje rendszeresen
honlapunkat, hogy mindig a legljabb valtozatot olvashassa. Ha ezzel a kiadvannyal kapcsolatban visszajelzést
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