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Jusu un apmeklejama
seniora drosiba

Senioru aprupes pakalpojumu kvalitates un drosibas komisija ir sagatavojusi

materialus, lai palidzetu gimenes locekliem un tuviem draugiem uzturét socialo
saikni un svarigas aprupes attiecibas ar senioru aprupes iestades klientiem pat
slimibu uzliesmojumu laika. St informacija uzlabos jusu spé&ju novérst patogénu

izplatibu.

Kadu informaciju Seit atradisiet?
Sajos materialos ir ieklauta $ada informacija:
- jUsuU un aprupéjamas personas drosiba;

- roku higiena;

- maskas nesasana;

- infekcijas izplatisanas ierobezosana
uzliesmojuma laika;

- senioru aprupes iestades apmeklésana
slimibas uzliesmojuma laika.

Komisija ir arl izstradajusi tiessaistes

apmacibu modulus, kuros ir ietverta butiska

Saja darbagramata ieklauta informacija.

Modulus varat skatit komisijas timekla vietne.

Kapéc infekciju profilakse
un kontrole ir svariga?

Seniori ir vieni no visneaizsargatakajiem

musu sabiedribas locekliem. Tas ipasi attiecas
uz infekciju un infekcijas slimibu ietekmi.
Jaapmeklejat kadu senioru, kurs ir aprupes
lestades klients, jums jaievero pareizas
infekciju profilakses un kontroles prakse.

Apmeklejot senioru aprupes iestadi, vienmer
javeic noteiktas darbibas. Dazkart, pat jutoties

labi, cilveki var but infekciozi, to neapzinoties.
Tapéc visam jusu veiktajam darbibam var
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but liela nozime, un tas var palidzet apturet
infekcijas slimibu, pieméram, gastrointestinalo
slimibu, gripas un Covid-19, izplatibu, lai jus
varetu aizsargat sevi un citus.

Atcerieties!

-Visam personam ir noteikta loma infekciju
profilakse un kontrole.

- Ir svarigi ieverot visas vadlinijas un prasibas,
ko noteikusi senioru aprupes iestade.
Lai sanemtu vairak informacijas par senioru
aprupes iestades prasibam, sazinieties
arsenioru aprupes iestadi.

- Uzliesmojuma gadijuma veicamas
darbibas atskirsies, jo tad jaievéro papildu
piesardzibas pasakumi. Lai sanemtu vairak
informacijas par gadijumiem, kad senioru
aprupes iestade reagé uz uzliesmojumu,
skatiet uzliesmojuma kontrolsarakstu.

-Visiem klientiem ir tiesibas saglabat
socialas attiecibas, kas ietver vismaz
vienu apmekletaju uzliesmojuma laika.
Komisijas faktu lapa Drosa apmekletaju
piekluve senioru aprupes iestadei ir vairak
informacijas par dazadiem senioru aprupes
iestades apmeklétaju veidiem un senioru
aprupes pakalpojumu sniedzeju pienakumu
nodroSinat drosu piekluvi apmekletajiem.
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Aizsardzibas pasakumi

Pirms dosanas uz senioru apriipes
iestadi

- Palieciet majas, ja nejutaties labi.
-Nemiet vera bridinajumus par sabiedribas
veselibu, kas var ietekmeét jusu apmeklejumu.

- Nemiet véra senioru aprupes iestades
apmeklejumu kartibu.

- Sekojiet apmeklejumiem piemérojamajam
vakcinacijas prasibam (pieméram, attieciba
uz Covid-19 un gripu) un uzturiet aktualu savu
potésanas pasi.

Apmeklejuma laika
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Roku mazgasana un dezinficeSana

Kapec? Patogeni var izplatities kontakta cela.
Tas notiek, inficetajai personai pieskaroties
citai personai vai prieksSmetam, kuram péc
tam pieskaras cita persona. Jus varat nezinat,
ka uz jusu rokam ir nonakusi patogeni.

Kleposana vai SkaudiSana elkoni vai salveté

Kapéec? Virusi var tikt parnesti, inficetai
personai klepojot vai Skaudot, kad gaisa
izplatas siekalu pilieni vai dalinas. Klepojot
plaukstas, Sos virusus var viegli parnest uz
lietam, kam pec tam pieskaraties. Pec salvetes
lietosanas rokas vienmer ir janomazga.
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Apmekléjuma laika

Instrukciju ieverosana

Kapec? lepazisanas ar rakstveida
pazinojumiem un personala norazu izpilde
laus izprast attiecigas iestades prasibas

Maskas nesasana

Kapéec? Masku un citu individualas
aizsardzibas lidzeklu (IAL) lietoSana palidz
samazinat risku, ka jus vai kads cits ieelpos
vai izplatis infekcijas dalinas runasanas,
klepoSanas un Skaudisanas laika.

Kad vien iespéjams, saglabajiet distanci
(1,5 m), jo ipasi tad, kad cilveki ir slimi.

Kapéc? Tuvuma esosam personam ir

liels risks, ka tas varétu ieelpot inficetas
personas siekalu pilienus vai dalinas.
Koplietosanas telpas ir jaievero 1,5 m
distance, ja ari personai, kuru aprupejat
vai ar kuru kopa pavadat laiku, nav jaievero
socialas distancesanas noteikums.

Loga atversana

Kapec? Loga atversana, kad vien tas
lespejams, var palidzet dabiski izvédinat
gaisa esosas infekciozas dalinas. Jautajiet
personalam, pirms atverat logu.

Pec apmeklejuma

AN

Piezvaniet senioru aprupes iestades vaditajam

Sados gadijumos:

- jus jutaties slikti, jo apmeklejuma laika,
iespéjams, bijat inficets(-a);

- jums ir jautajumi vai bazas.
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Roku higiena

Roku higieéna nozime roku mazgasanu
un dezinficesanu. Ta ir nozimiga
aizsardzibas nodrosinasanai un sevis
un citu personu pasargasanai no
saslimsanas. Rokas ir jamazga un
jadezinfice, ieejot senioru apriipes
iestade, lai noverstu patogénu
izplatiSanos.

Ir divi veidi, ka mazgat un dezinficéet rokas:
- dezinfekcijas lidzekla lietoSana;
- roku mazgasana.

Kad dezinficet rokas ar
dezinfekcijas lidzekli?

Rokas ar dezinfekcijas lidzekli jadezinfice
Sados gadijumos:

- jeejot val izejot no senioru aprupes iestades;
- pirms ieieSanas seniora istaba;

- pec pieskarsanas ieejas durvju zvanam,
durvju rokturiem un margam, ka ari virsmam
un priekSmetiem, kam biezi pieskaras;

“ PEc izieSanas no seniora istabas.

Lai skatitu video par roku

@ tirisanu ar dezinfekcijas lidzekl,
s skenéjiet kreisaja puse eso30

= QR kodu vai parluka ievadiet

= Sadu saiti:

https://www.agedcarequality.gov.au
resources/hand-hygiene-washing-hands-
sanitiser-video-partners-care
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Kad man jamazga rokas?
Rokas ir jamazga ar ziepém un udeni sados
gadijumos:

- ja pleskaraties jebkam, kas izskatas netirs;
-jarokas ir redzami netiras;

- péc tualetes apmeklejuma.

& QR kodu vai parlika ievadiet
sadu saiti:
https://www.agedcarequality.gov.au/

resources/hand-hygiene-washing-hands-
soap-video-partners-care
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Ka dezinficet rokas ar dezinfekcijas lidzekli?

1. Uzklajiet dezinfekcijas lidzekli

- Nospiediet dozatoru 1vai 2 reizes
tieSi uz rokam.

- Parliecinieties, ka ir pietiekami
dezinfekcijas lidzekla, lai parklatu
plaukstas.

X

4. Salieciet kopa pirkstus

- Salieciet kopa plaukstas.

- Salieciet kopa pirkstus un
izberzejiet pirkstu starpas
uzaugsu un uz leju.

O

7. Berzejiet plaukstas
ar pirkstu galiem

- Berzejiet vienas rokas pirkstu
galus pret otras rokas plaukstu
ar aplveida kustibam.

- Tad atkartojiet ar otru roku.
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2. Saberzejiet rokas 3. Berzgjiet plaukstu augsdalu
- Salieciet kopa plaukstas. - Novietojiet plaukstas vienu
virs otras.

- leberzejiet dezinfekcijas lidzekli
plaukstas. - Salieciet kopa pirkstus
un izberzejiet pirkstu starpas
Uz augsu un uz leju.

- Tad atkartojiet ar otru roku.

o

1€

5. Noberzéjiet pirkstu 6. Berzéjiet ikSkus

aizmugurejo dalu - Berzejiet ikski ar otras rokas

- Salieciet vienas rokas pirkstus plaukstu uz augsu un uz leju.

un berzéjiet pret otru plaukstu - Tad atkartojiet ar otru roku.
ar aplveida kustibam.

- Tad atkartojiet ar otru roku.

8. leberzéjiet dezinfekcijas 9. Gaidiet, kamer dezinfekcijas
lidzekli plaukstas locitavas lidzeklis noZist.
- Neizmantojiet dvieli, lai nozavetu
rokas.
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Ka mazgat rokas ar ziepém un udeni?

3 <

1. Samitriniet rokas

2. Saziepeéjiet

- Atgrieziet kranu un samitriniet rokas. - Saberzejiet plaukstas.

- Udenim jaturpina tecét, kamér - Parliecinieties, ka ir pietiekami
pabeidzat visas darbibas, lai gan ziepju.
rokas nedrikst skalot lidz pat

- “F - Berzejot plaukstas, ziepem
mazgasanas procesa beigam.

javeido putas.

! 1 E

4, Salieciet kopa pirkstus 5. Noberzejiet pirkstu

- Salieciet vienu plaukstu pret otru. aizmuguréjo dalu

- Salieciet vienas rokas pirkstus
un berzejiet pret otru plaukstu
aplveida.

- Tad atkartojiet ar otru roku.

- Salieciet kopa pirkstus un
izberzejiet pirkstu starpas uz augsu
un uz leju.

0

7. Berzejiet plaukstas ar pirkstu
galiem

8. Noskalojiet rokas

- Palieciet plaukstas zem krana un
- Berzejiet vienas rokas pirkstu noskalojiet ziepes.

galus pret otras rokas plaukstu - Kad vien iespéjams, izmantojiet
ar aplveida kustibam.

- Tad atkartojiet ar otru roku. NEIZMANTOJIET PLAUKSTAS.
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elkoni, lai aizgrieztu udens kranu.

3. Berzgjiet plaukstu augsdalu

- Berzejiet vienas rokas plaukstu pret
otras rokas plaukstas augsdalu.

- Salieciet kopa pirkstus un
izberzejiet pirkstu starpas
Uz augsu un uz leju.

- Tad atkartojiet ar otru roku.

0

6. Berzejiet ikSkus
- Berzejiet katru 1kski ar otras rokas
plaukstu uz augsu un uz leju.

- Tad atkartojiet ar otru roku.

9. Nozavejiet rokas

- lzmantojiet tiru papira dvieli,
lai nozavetu rokas.

- Neizmantojiet auduma dvielus.

Pec roku mazgasanas
nepieskarieties izlietnei, kranam
vai atkritumu tvertnei, jo tad rokas
bus jamazga velreiz.


http://agedcarequality.gov.au

Maskas nésasana

Kapec man janésa maska?

Maskas nesasana ir svariga, lai pasargatu
sevi no saslimsanas. Ta ari palidz pasargat
apmeklejamo vai aprupejamo personu.
lespejams, ka citas vietas lietojat auduma vai
kirurgisko masku. Citas maskas sauc ari par
respiratoriem.

Senioru aprupes iestade ir janésa atbilstosa
maska, lai noverstu dazadu patogéenu, tostarp
saaukstesanas, gripas un Covid-19 virusu,
izplatibu. Cilveki var izplatit patogenus, pat ja
viniem nav simptomu.

Auduma
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Kada maska man janésa?

Lai aizsargatu sevi un citus, ir janesa
kirurgiska maska vai respirators ar dalinu filtru
(PFR, P2 vai N95 maska). Auduma maskas nav
tik efektivas un nav piemerotas lietosanai
senioru aprupes iestade.

Jusu maskai ir japiegul un japarklaj deguns
un mute.

leteicams gludi noskuties (vai gandriz gludi
noskaties), jo pieradijumi liecina, ka bardas
del maska var ciesi nepiegult degunam un
mutel. Ja maska pietiekami ciesSi nepiegul,
var palielinaties patogenu izplatisanas risks,
apdraudot cilvekus.

Kirurgiska

Respirators ar dalinu filtru
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Cik biezi ir jamaina mana
maska?

Kirurgiskas maskas, P2 un N95 maskas NEVAR
lietot atkartoti. Katru reizi, apmeklejot senioru
aprupes iestadi, ir jauzliek jauna maska. Tad
masku var izmantot ne ilgak par 4 stundam,

ja vien ta neklust mitra vai bojata. Ja maska
klist mitra vai bojata, ta ir nekavejoties
janomaina.

Nonemot masku, ta ir jaizmet atkritumu
tvertné, un jauzliek jauna maska.
Uzliesmojuma gadijuma izlietotas maskas

jaizmet 1pasa atkritumu tvertne. Personals
saistiba ar So sniegs atbalstu.

Atcerieties, ka uzreiz pec maskas izmesanas
ir jadezinfice rokas.

Ka uzlikt kirurgisko masku?

1.darbiba. Dezinficejiet 2.darbiba. Turiet masku

rokas ar dezinfekcijas aiz cilpam, uzlieciet to uz

lidzekli. sejas un aizlieciet cilpas
aiz ausim.
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3.darbiba. Parliecinieties,
ka maska nosedz muti un

degunu un ka starp seju
un masku nav atstarpes,
saspiediet deguna dalu

ap degunu.

4. darbiba. Nesasanas
laika nepieskarieties
maskas prieksejai dalai.

10
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Ka uzlikt P2 vai N95 masku?

2. darbiba. Atveriet
masku ar iekSejo dalu
uz augsu. Atveriet
panelus un atbrivojiet
cilpas. Maskas augsdala
ir metala stipina.

To ir paredzets uzlikt

uz deguna. Nedaudz

to salieciet atbilstosi
deguna formai.

1. darbiba. Dezinficgjiet
rokas ar dezinfekcijas
lidzekli.

6. darbiba. Parlieciet
augsejo cilpu pari galvai
un novietojiet uz galvas
augsdalas.

5.darbiba. Turiet masku
no arpuses ar vienu roku
un parvelciet maskas
apakseéjo cilpu pari
galvai. Novietojiet cilpu
uz kakla aizmugurejas
dalas zem ausim.

|

4. darbiba. Uzlieciet
masku uz sejas zem
zoda ta, lai maskas
deguna dala atrastos
pari deguna augsdalai.

3.darbiba. Turiet masku
ar rokam no arpuses,

lai tai butu sferiska
forma un cilpas atrastos
ap jusu pirkstiem.

7.darbiba. Pielagojiet 8. darbiba. Pielagojiet
cilpas. Tas nedrikst but masku pie vaigiem un
sagriezusas. zoda.

10. darbiba.

Ar pirkstiem virziena uz
rokas, lai pielagotu un leju saspiediet metala
saspiestu metala dalu dalu abas deguna

ap degunu, spiezot to puses.

uz ieksSu sejas virziena.

9.darbiba. Vienmer

izmantojiet abas
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11. darbiba.
Parliecinieties, ka sejas
apmatojums, mati un
auskari neatrodas
maska.

12. darbiba. Piespiediet
sejai, vaigiem un
degunam.

"
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Lai noskatitos video par P2 vai N95 maskas uzlikSanu
un piegulsanas parbaudi, noskengjiet QR kodu vai sava

parluka ievadiet sadu saiti: https://www.agedcarequality.

gov.au/resources/wearing-mask-video-partners-care

1.darbiba. Uzmanigi
uzlieciet plaukstu uz
maskas malas.

2. darbiba. Dzili ievelciet
elpu, neizelpojiet
vairakas sekundes, lai
parliecinatos, ka maska
ieliecas uzieksu.

Ir svarigi, lai maska pareizi piegultu un varéetu
noverst virusu ieklusanu ieelposanas laika.
Lai parbauditu, vai maska piegul, veiciet talak
aprakstitas darbibas.

-Uzmanigi uzlieciet plaukstas uz maskas
arejas malas, kamer izpildat divas talak
noraditas darbibas, lai parbauditu, vai gar
maskas saniem vai augsdalu nenoplust gaiss.

- 1. DARBIBA: dzili ievelciet elpu, maskai batu
jaieliecas uz ieksu.

- 2. DARBIBA: izelpojiet, maskai bitu
jaizliecas uz aru.

-Ja gaiss noplust gar maskas malam. Maniet
maskas novietojumu, salieciet deguna dalu
un mainiet elastigas cilpas atrasanas vietu.

-Ja gaiss noplust gar degunu. Maniet deguna
dalas izliekumu, lai ta cieSi piegultu degunam.
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3.darbiba. Izelpojiet,
parliecinieties,

ka maska izliecas

uz aru. Parbaudiet,
vai nenoplust gaiss.

Ja masku nav iespejams pielagot, ludziet
palidzibu kadai senioru aprupes iestade
esosSai personai. Tas var ietvert cilpu parbaudi
un vai nekas nav iekeries maskas malas
(pieméram, auskars vai mati).

Ja maska ir japielago pieguluma parbaudes
laika, piegulsana ir vélreiz japarbauda péec
maskas pielagosanas. Ja maska joprojam labi
nepiegul, izmeginiet cita veida masku. Musu
sejas atskiras, un dazas maskas piegul labak
neka citas.
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leteikumi par IAL lietoSanu

- Maskas var but cieSas un neértas. Vaicajiet
personalam, lai parbauditu, vai maska ir
uzlikta pareizi. Cilpas nedrikst but salocitas
vai saburzitas. Maskas malas nedrikst but
salocitas uz adas, sarullgjusas vai saburzitas.

- Pirms un pec apmekléejuma, kura laika lietojat
masku, sejas ada ir jamitrina.

- Pirms IAL lietoSanas atspraudiet vai
sasieniet matus. Ar roku, kurai uzvilkts
cimds, nesniedzieties zem sejas aizsega,
lai sakartotu matus.
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- Lai panaktu, ka maska labi piegul, ir gludi
Janoskujas.

- Padomajiet par to, kas jums varetu
but nepiecieSams, pirms uzvelkat IAL.
Nesniedzieties kabatas vai somas zem IAL,

nenovelciet apgebu, kamer lietojat IAL, jo tas
izraisa piesarnojumu.

13
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Uzliesmojuma laika veicamas darbibas

Infekcijas izplatiSanas
ierobezosana uzliesmojuma laika

Katru reizi, kad apmekléjat senioru
aprupes iestadi, pastav infekcijas
risks, tomer var bat papildu risks,

ja apmeklejums notiek uzliesmojuma

laika vai apmeklejamajai personai
ir infekcija. Infekcijas slimibas,
pieméram, gastroenterologiskas
slimibas vai Covid-19, uzliesmojuma
laika apmekléejot senioru aprupes
iestadi, javeic papildu darbibas,

lai palidzetu apturet infekcijas
izplatiSanos, kontrolétu riskus

un pasargatu visas personas.

Ja velaties turpinat apmeklejumus
uzliesmojuma laika, vispirms jaapsver visi
riski, kas ietver ari sava veselibas stavokla
un imunitates izvertesanu.

Ir svarigi atceréties, ka apmeklétaju un
infekciju kontroles politikas senioru aprupes
lestades var atri mainities atkariba no
attiecigaja laika bridi pastavosajiem riskiem.

Sekojiet iespejamajam izmainam, lai butu
gatavs(-a) uzliesmojuma gadijuma.
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Apmeklesanas

prasibas

Uzliesmojuma laika

senioru aprupes iestades
apmeklejumi ir jasaskano ar
lestadi, lai parliecinatos, ka ta ir gatava jusu
apmekléjumam. Tas ietver parliecinasanos
par to, ka ir pieejami IAL un jums
nepieciesamais atbalsts. Tiks darits viss
lespejamais, lai jus varetu turpinat apmeklet
aprupejamo personu.

Pirms vizites ir jaizpilda visas senioru aprupes
iestades prasibas. Dazados laika posmos tas
var ietvert:

-norades par sabiedribas veselibu un
bridinajumus;

-vakcinacijas prasibas (pieméram, attieciba
uz Covid-19 un gripu);

-atro antigénu testu (RAT) vai citas testésanas
prasibas atbilstosi noradem;

-Visu apmacibu par aprupes parneribu un
attiecigas iestades apmacibu pabeigSanu.

Pirmaja vizitée uzliesmojuma laika var tikt ari

veikta ievadapmaciba, kuras laika personals

paradis, kuras zonas drikst vai nedrikst ieiet,

un parliecinasies, ka pareizi un drosi lietojat IAL.

Atcerieties! Ja jutaties slikti, palieciet majas

un nenaciet uz senioru aprupes iestadi.
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Uzliesmojuma laika veicamas darbibas

Atcerieties par roku
Sl higicnu

Rokam vienmer jabut tiram.
Padomajiet par Sadiem
jautajumiem!

- Vai izmantoju pareizo panémienu?

- Vai zinu, kad mazgat un kad dezinficet rokas?

-Vai mazgaju un dezinficeju rokas, kad tas
nepieciesams? Piemeram, pirms ieesanas un

izieSanas no apmekléjamas personas istabas.

I, Atcerieties par citam
é I8 personam

Vai domajat par citiem?
Atcerieties!

- Kad vien iespejams, starp jums un citam
personam jaievéro 1,5 m distance.

- Atcerieties par cilveku skaita ierobezojumiem
noteiktas zonas.

Senioru aprupes iestade tiks sadalita
dazadas zonas atkariba no riska. Atcerieties,
kur drikstat un kur nedrikstat doties,

un ieverojiet noteikumus.

Lietojiet
nepiecieSamos IAL

Individualas aizsardzibas lidzekli
vai IAL ietver maskas, halatus,
cimdus un acu aizsargus. Senioru aprupes
lestade var jus lugt lietot IAL, lai samazinatu
inficeSanas un patogenu parneses risku.

Uzliesmojuma gadijuma jalieto maskas ar
augstaku aizsardzibas limeni (tas sauc par
P2 vai N95 maskam). Nonemot masku, ta ir
pienacigi jaizmet un ir jadezinfice rokas.

agedcarequality.gov.au

Vizites laika jus var lugt lietot papildu IAL:

- jJa apmekléjama persona nejutas labi un
gaida testa rezultatus;

- jJa apmekléjamajai personal ir augsts risks
un pastav iespeja, ka tai ir infekcija;

- ja senioru aprupes iestade ir uzliesmojums.
Uzliesmojuma gadijuma var but jalieto:

- P2 vai N95 maskas ar augstaku aizsardzibas
limeni. Nonemot masku, ta ir pienacigi
jaizmet un ir jadezinfice rokas,

- acu aizsargi, piemeram, aizsargbrilles vali
sejas sargi (atcerieties, ka parastas brilles
nenodroSinas pienacigu aizsardzibu),

- halati,
- cimdi.
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Uzliesmojuma laika veicamas darbibas

Izpildiet visas norades

& Ir svarigi ieverot visas senioru

aprupes iestades norades,
tostarp norades par ieklusanu
eka un parvietosanos pa to.

Uzliesmojuma gadijuma parvietoSanas pa eku
bus atlauta tikai noteiktas vietas jeb zonas,
kas nozime, ka:

-varesiet ieklut tikai noteiktas zonas;

- bus janomaina IAL, ja Skérsosiet zonu,
lai apmekletu, piemeram, labiericibas.

Uzliesmojuma gadijuma var mainities
apmeklejumu laiks vai cita kartiba. Lai
aizsargatu jusu un jusu aprupejamo personu,
personals informes, vai atbilstosi riska
[iImenim drikstat atrasties tikai Sis personas
Istaba.

Citas izmainas

Uzliesmojuma laika varat pamanit
citas izmainas, kas var ietvert
talak noradito.

Vairak tiriSanas
Biezak var tikt tiritas biezi izmantojamas

vietas, piemeram, gultu margas, gaismas
sledzi un kapnu margas, ka ari gulamistabas.

Ediena izmainas

Ediens var tikt gatavots cita vieta, un jusu
aprupejamajai personai var nakties est sava
istaba. lerastie galda riki var tikt aizstati ar
vienreizlietojamajiem galda piederumiem.

agedcarequality.gov.au

Vairak uzraudzibas

Visu iemitnieku veselibas stavoklis un
labjutiba var tikt biezak uzraudzita. Tas var
letvert regularu temperaturas un elposanas
parbaudi, ka ari citu passajutas izmainu un
stavokla parbaudi.

Personals

Cits vai jauns personals varislaicigi palidzet
sniegt aprupes un atbalsta pakalpojumus.
Tas var notikt tapec, ka ierastais personals
levero izolaciju majas.

Sis izmainas ir paredzeétas, lai aizsargatu
iemitniekus un personalu. Tas bus islaicigas.

Aizsargajiet sevi
un citus

&l

Padomajiet, ka varat turpinat
apmeklet aprupejamo

personu, vienlaikus pasargajot
sevi. Apsveriet, ko darisiet, lai palidzetu
lerobezot infekcijas izplatibu. Talak ir sniegts
kontrolsaraksts par senioru aprupes iestades
apmeklesanu uzliesmojuma laika ar noradem
par to, ko varat darit, lai kontrolétu risku sev
un citiem.

Pieejamais atbalsts

Zvaniet senioru aprupes iestades vaditajam,
ja jums ir radusies kadi jautajumi.

Ja ir nepieciesama papildu informacija,
zvaniet uz:

My Aged Care 1800 200 422 vai skatiet
www.myagedcare.gov.au

Nacionalo koronavirusa palidzibas liniju
pa talruni 1800 020 080
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Uzliesmojuma laika veicamas darbibas

Kontrolsaraksts. Senioru
aprupes lestades apmeklesana
uzliesmojuma laika

Saja kontrolsaraksta ir noraditas praktiskas darbibas, ko varat veikt, lai, apmekléjot
senioru aprupes iestadi uzliesmojuma laika, kontrolétu risku sev un citiem.

Pirms apmeklejuma

CER s

Roku higiena: macieties mazgat un dezinficet
rokas ar dezinfekcijas lidzekli, ziepem un udeni.

AtbilstoSa roku higiena ir loti svariga,
lai pasargatu sevi no patogeniem un
to izplatibas, inficgjot citus.

Ar senioru aprupes iestadi vienojieties par savas
pirmas vizites laiku.

Personals sniegs nepiecieSamo ievada
Informaciju par senioru aprupes iestadi un
paskaidros, kuras zonas drikstat atrasties.
Personals ari parskaidros, kadus IAL ir jalieto,
palidzes tos uzvilkt un novilkt, ka art atbildet
Uz Jusu jautajumiem.

Jasaprot, ka apmeklejuma laika drikstesiet
atrasties noteikta senioru aprupes iestades
zona, piemeéram, aprupejamas personas istaba.

Tas samazinas infekcijas izplatisanas risku
Saja iestade.

Jautajiet personalam, kadus IAL ir jalieto.

Jajums nav pieredzes ar IAL lietosanu, var
but nepiecieSams laiks, lai pierastu, un tapec
varetu nakties ieplanot isaku apmeklejumu.

IAL palidzés samazinat inficesanas
un patogenu parneses risku.

Parliecinieties, ka esat vakcingjies(-usies) pret
Covid-19 un gripu un ka varat uzradit savu
potésanas pasi, ja jums to ludz.

Vakcinacija ir nozimigs veids, ka sevi aizsargat
no inficesanas un saslimsanas un no infekcijas
nodosanas citiem.

agedcarequality.gov.au
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Uzliesmojuma laika veicamas darbibas

Apmeklejuma diena. Pirms izieSanas no majam

CER s

Atceliet apmeklejumu, ja nejutaties labi un jums
ir tadi simptomi ka klepus un Skaudisana.

Apmeklejot senioru aprupes iestadi ar sliktu
passajutu, tiek radits risks, ka iestade nonaks
papildu infekcijas.

Sagerbieties erti.
Nevelciet apgebu, kura jums bus parak auksti
vai karsti IAL lietosanas laika. Izvairieties no

apgerba, kas savelsies vai pacelsies, novelkot
halatu (pieméram, auskariem).

Lietojot IAL (pieméram, halatus), var klut karsti
un neérti. IAL var ari iekerties valiga apgerba
vai rotaslietas.

Lietojot IAL, parastas brilles var aizsvist.

Aptieka vai optometrijas veikala varat
iegadaties salvetes aizsviduma noversanai,
lai samazinatu aizsvisanu. Tas palidzes
uzlabot iespeju redzet IAL lietoSanas laika.

Uz senioru aprupes iestadi nemiet lidzi tikai
pasu nepieciesamako, lai majas neatnestu
priekSmetus, uz kuriem ir patogeni.

Ja parasti nesajat juvelierizstradajumus,
piemeéeram, auskarus vai pulkstenus, atstajiet
tos majas.

Atrodoties iemitnieka istaba, nevarésiet lietot
savu personigo dzerienu pudeli.

Uzliesmojuma laika attiecigaja zona
ienestajiem priekSmetiem ir japaliek Saja zona,
ja vien tie netiek notiriti un dezinficéti. Ja jJums
parasti ir rokassoma, jautajiet personalam,

vai to drikst ienest iemitnieka istaba. Tas var
nebut iespejams infekcijas riska del.

Dazi jusu atnestie prieksmeti, piemeram,
gramatas vai partika, paliks pie iemitnieka.

Ja planojat nemt lidzi tadus priekSmetus ka
plansetdatori vai klepjdatori un apmeklejuma
beigas velaties tos nemt lidzi uz majam,
vispirms vaicajiet personalam, vai tas ir atlauts
un vai personals var palidzet veikt tirisanu un

dezinfekciju apmeklejuma sakuma un beigas.

Paediet un padzerieties, pirms dodaties prom
no majam.

Drosi paest vai padzerties, nenonemot masku
iemitnieka istaba, nav iespejams.

Panemiet lidzi tadu partiku vai uzkodas,
ko aprupejama persona var drosi est.

Lai gan jums Sie edieni nebutu jaed kopa ar
iemitnieku, iemitnieks tos var drosi un erti est
jusu apmeklejuma laika.

Pirms apmeklejuma sakuma dodieties uz tualeti.

lespejams, apmeklejuma laika nevaresiet
izmantot iemitnieka tualeti. lespgjams, senioru
aprupes iestade varesiet izmantot citu tualeti,
bet tad bus janovelk visi IAL un jauzvelk

jauni IAL.

agedcarequality.gov.au
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Uzliesmojuma laika veicamas darbibas

Apmekléjuma diena. Apriipejamas personas apmeklésana

CER s

Izpildiet norades un atbildiet uz jautajumiem
par simptomiem.

Ja nepiecieSams, uzradiet vakcinacijas
dokumentaciju. Personals ari noradis,
vai ir javeic atrais antigénu tests (RAT).

Ta ir dala no senioru aprupes iestades
proceduram, lai ierobezotu jaunu infekciju
ienesanu iestade.

Senioru aprupes iestades personals jus
atbalstis un sniegs ieteikumus par infekciju
kontroli un IAL. Lai drosi uzvilktu un novilktu
IAL, ir nepieciesams daudz prakses un plasa
pieredze.

lespejams, infekciju kontrole, izmantojot IAL,
jums ir kaut kas jauns. Lai panaktu drosibu,
personals var jums palidzet un paradit,

ko dart, tostarp, ka izmantot IAL, pirms
uzsakt aprupi vai ienakt iemitnieka istaba.

Padomajiet par to, kas jums varetu

but nepieciesams, pirms uzvelkat IAL.
Nesniedzieties kabatas vai somas zem IAL,
nenovelciet apgebu, kamer lietojat IAL.

Pec IAL uzvilkSanas arejie slani var tikt
piesarnoti. Nedrikst sniegties zem halata
vai maskas jebkada iemesla del, tostarp,
lai iznemtu talruni vai kadu priekSmetu
no kabatas, jo ta riskejat inficeties.

Ja ta rikosieties, bus janovelk un pareizajas
tvertneés drosi jaizmet esosie IAL, bus
jadezinfice rokas un tad jauzvelk jauni IAL.

Uzliesmojuma laika, visticamak, mainisies
aktivitates, ko varat veikt kopa ar iestades
lemitnieku.

leteikumi par drosu apmeklejumu:

-varat sédét blakus iemitniekam (nav jaievéro
1,5 m distance);

-varat palidzet veikt tadas darbibas ka
matu sukasana un zobu tirisana, barosana,
mitrinasana un citas darbibas, kas attiecigajai
personai liek justies erti;

-iemitnieku nedrikst skipstit (nedrikst
nonemt savu masku);

- Ja izmantojat klépjdaotru vali ierici, tai drikstat
pieskarties tikai jus (abas personas to nedrikst
skatities, kopa pieskaroties);

- apzinati izvairieties pieskarties dazadiem
priekSmetiem, ejot pa eku lidz iemitnieka
istabail.

Vaicajiet personalam, kadas drosas

aktivitates ir atlautas. lespejams, arpus telpam
ir aktivitatei piemeérota vieta, vai var mainit
uzturésanas vietu.

agedcarequality.gov.au
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Uzliesmojuma laika veicamas darbibas

Apmekléjuma diena. Apmeklejuma beigas

CER s

Novelkot IAL, tas jadara pareizi, un IAL ir jaievieto
pareizas infekcioziem atkritumiem paredzetas
tvertnes. Personals var jums palidzet. Pec IAL
novilksanas rokas ir jamazga ar ziepém un udeni.

IAL novilkSana ir vissarezgitaka Sa procesa
dala.

To ir svarigi veikt pareizi, jo citadi pastav risks,
ka parnesisiet infekciju no piesarnotajiem IAL
uz sevi.

Ja iemitnieka istaba esat ienesis(-usi) kadus
priekSmetus, ko velaties nemt lidzi, Sie priekSmeti
bus rupigi janotira un jadezinfice.

Personals palidzes jums to iemacities. Senioru
aprupes iestade nodrosinas tirisanas un spirta
salvetes, lai notiritu un dezinficétu jusu lietas.
Jaievero piesardziba, jo dazi sadzives kimijas
lidzekli var bojat elektronisku iericu ekrana
virsmu. Var but jaskata razotaja instrukcijas.

Apmeklejuma diena. Atgriezoties majas

CER s

Ja uzliesmojuma laika apmeklejat senioru
aprupes iestadi, pec apmekléjuma uzreiz
jaatgriezas majas un jauzvelk cits apgerbs.

Lai samazinatu majas vides piesarnosanas
risku, apgerbs ir jaizmazga. Apgéerbu drikst
mazgat kopa ar citu apgerbu, izmantojot
parasto mazgasanas lidzekli un karsta
udens ciklu.

Atgriezoties majas, nomazgajiet rokas ar udeni
un ziepem.

Ja apmeklejuma laika vairakas reizes

dezinficejat rokas ar dezinfekcijas lidzekli,
iespejams, jusu rokas ir lipigas vairaku Sa
lidzekla kartu dél

b

Ja maska ir izraisijusi kairinajumu, uzklajiet
mitrinataju un sekojiet sejas adas stavoklim.

Uzklajot mitrinataju pirms un péc IAL
lietosanas, var samazinat adas kairinajumu.

Informejiet senioru aprupes iestades vaditaju,
ja péc apmeklejuma nejutaties labi.

Sargajiet savu veselibu! Jus esat nozimiga kadas
personas aprupes un atbalsta sistemas dala.

lespejams, ka sava infekcioza perioda laika
esat bijis(-usi) senioru apripes iestadé.
Svarigi, lai iestade par to zinatu un veiktu
nepieciesamos pasakumus iemitnieku un
personala aizsardzibai.

Ar Viktorijas Veselibas departamenta infekciju profilakses specialistu iesaisti izstradats kontrolsaraksts

agedcarequality.gov.au
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Kas ir Aprupes partneribas
programma?

Aprupes parneribas programma
sekme esosas aprupes attiecibas
starp iestades iemitnieku un ta
gimenes locekliem un draugiem.

Musu neaizsargato senioru dzives kvalitate un
labsajuta ir loti svarigas. Pandémijas laika mes
uzzinajam, cik svarigi nepartraukti nodrosinat
aprupi, jo pretéja gadijuma ikdienas rutinu un
socialas mijiedarbibas sistemas izjaukSana var
radit butisku un negativu ietekmi uz visparejo
labbutibu.

KluSana par aprupes partneri ari nodrosina,
ka tuvi draugi un gimenes locekli var

uzturét cieSas atbalsta attiecibas un ka

vini var palidzet senioru aprupes iestades
lemitniekam, kad tas visvairak nepieciesams.
Tas ietver iespéeju noteikt kartibu papildu
apmeklejumu veiksanai, lai nodrosinatu
aprupi, atbalstu un socialo mijiedarbibu pat
lerobezotas piekluves periodos, pieméeram,
uzliesmojumu laika.

Jusu ka aprupes partnera sniegtais atbalsts
bus atkarigs no jusu attiecibam un
aprupejamas personas vajadzibam. Tas var
letvert Sadas darbibas:

- palidziba apgérbjoties, veicot mutes un zobu
higienu, gatavojoties dienai un citas ierasti
sniegtas aprupes darbibas;

- stastu stastisana, ediena kopéja lietosana
un citi valasprieki;

- palidziba, veicot rutinas darbibas;

- palidziba, apmeklejot ipasi interesejosas
vietas.

agedcarequality.gov.au

Svarigi, ka daliba aprupes partneribas
programma ir iespéjama, tikai sanemot
aprupéjama seniora vai vina parstavja
piekrisanu.

Kadi ir ieguvumi, klustot
par partneri?

Daliba Aprupes partneribas programma
nodrosina, ka:

1. iemitnieku ikdienas darbibu, ieskaitot
senioru aprupes, garigas veselibas, fizisko
kustibu, socialas mijiedarbibas un kulturas
vajadzibu apmierinasanu, izpildei tiek
sniegts lielaks atbalsts;

2.jums ir ligums ar senioru aprupes
pakalpojumu sniedzeju un jus varat sniegt
papildu atbalstu savam iemitniekam, kad
tas visvairak nepieciesams, veicot sai
personal butiskas darbibas;

3. varat samazinat negativo ietekmi uz
veselibu un visparejo labsajutu, ko rada
atrasanas socialaja izolacija;

4. senioru aprupes iestade zina par darbibam,
kuras veicat ar aprupéjamo personu. Tas
ir ipasi svarigi laika, kad nevarat ierasties
iestade, lai dienests varetu turpinat sniegt
atbalstu jusu aprupéjamam iemitniekam
saistiba ar tadu butisku darbibu veiksanu ka

apgérbsanas, éSana un sociala mijiedarbiba,

5.jUs sanemat atbalstu, lai iemacitos par
infekciju profilaksi un kontroli vai uzlabotu
Sis prasmes un lai jus péc iespéjas drosaka
veida varetu apmeklét aprupéjamo personu
un pasargat sevi un citus iemitniekus.
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Kas jadara, lai klutu par partneri?

Partnerus nosaka senioru aprupes iestades
klients vai ta parstavis, vai persona, kurai

ir cieSas attiecibas ar klientu. Lai klutu par
partneri, jums ieteicams:

- noskatities video;

-izlasit visu Saja materiala ieklauto
informaciju;

- izpildit ar saiti pievienotos uzdevumus,

piemeéram, tiessaistes apmacibu modulus,
kas pieejami timekla vietné;

- pabeigt ievadapmacibu, ko nodrosina senioru
aprupes dienests.

Kad ir parskatita visa informacija un noskatiti
visi video, aizpildiet pedeja lapa noradito
apliecinajumu un apspriedieties ar senioru
aprupes iestadi par jebkuram specifiskam
prasibam, kadas ieklautas tas aprupes
partneribas programma.

Aprupes partneribas ligums

Aprupes partneribas liguma var oficiali
noteikt partnera sadarbibas kartibu ar
iemitnieku un senioru aprupes dienestu.
Tomer vissvarigakais ir tas, ka Sis ligums palidz
nodrosSinat, ka aprupe netiek partraukta, ja
parneris nespéj ierasties, jo dienests saprot,
kadas darbibas partneris veic. Tas lauj
dienestam izprast, ka Sados apstaklos tas

palidzes veikt kritiski svarigas darbibas.

agedcarequality.gov.au

Aprupes partneribas ligums
var ietvert sadu informaciju:
- stku informaciju par to, kadas darbibas

partneris atbalsta, tostarp, cik biezi ierodas
So darbibu veiksanai;

-apmacibas prasibas, ieskaitot IPC apmacibu
un iestadei specifisku apmacibu;
- kad ligums tiks parskatits.

Skatit partnera liguma paraugu.

Partnera piedavata atbalsta veids
var mainities, ja senioru aprupes
iestade ir uzliesmojums vai tai
piemero sabiedribas veselibas
aizsardzibas iestades rikojumus.

Ja notikusi saskare ar Covid-19 vai
sacies uzliesmojums, senioru aprupes
iestade 1steno savu uzsliesmojuma
kontroles planu. Saja laika péc
iespéjas atrak jaatvieglo piekluve,
lai nodrosSinatu, ka aprupéjama
persona un citi iemitnieki pastavigi
var izmantot apmeklejuma tiesibas.
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Apliecinajums

Ludzu, aizpildiet un parakstiet, lai apstiprinatu,
ka esat izlasijis(-usi) visus apmacibas materialus.

Jusu un apmekléjama seniora drosiba

Roku higiéna

Maskas nésasana

Infekcijas izplatiSanas ierobezosana uzliesmojuma laika
Senioru apripes iestades apmeklesana uzliesmojuma laika

Parakstits: Datums:




Australian Government Engage
Empower
Aged Care Quality and Safety Commission Safeguard

Senioru aprupes pakalpojumu Rvalitates un drosibas Romisija atzist zemes tradicionalos
Ipasniekus visa Australija, ka ari to nesaraujamo saikni ar zemi, juru un kRopienu. Mes cienam
vinus un vinu Rulturu, ka ari esosos un bijusos vecajos.

Pedejo reizi atjauninats: 2023. gada 11. maija Var klut pieejamas atjauninatas versijas ar jaunu saturu, tapec
regulari parskatiet musu timekla vietni, lai nodrosinatu, ka skatat aktualo versiju. Ja vélaties sniegt atsauksmi
saistiba ar So resursu, ludzu, sutiet e-pastu uz education@agedcarequality.gov.au.
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Talrunis Vietne Pasta adrese
1800 951 822 agedcarequality.gov.au Aged Care Quality and Safety Commission
GPO Box 9819, In Your Capital City
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