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Inzommu sigur lilek u lil persuna

anzjana li qed izzur

Il-Kummissjoni ghall-Kwalita u s-Sigurta tal-Kura tal-Anzjani zviluppat rizorsi
biex tghin lill-familja u lill-hbieb grib izommu l-impenn soc¢jali u relazzjonijiet
importanti ta’ kura ma’ nies li jghixu f'kura tal-anzjani, anke waqt imxijat
(outbreaks). Dan il-pakkett ta' informazzjoni se jibni l-hiliet tieghek fil-prevenzjoni

tat-tixrid tal-mikrobi.

X'informazzjoni huwa inkluz f'dan
il-pakkett?

Dan il-pakkett fih informazzjoni dwar:

- kif inzommu sigur lilek u [-persuna ta’ min
ged tiehu kura

-igjene tal-idejn

- ilbies ta’ maskra

- innaqgsu t-tixrid tal-mikrobi wagt xi imxija
-izzur dar tal-kura tal-anzjani waqgt xi imxija.

[l-Kummissjoni zviluppat ukoll modelli ta’
taghlim onlajn li jkopru l-informazzjoni ewlenija
f'dan il-workbook. Tista' taccessja dawn

il-modulli fug il-websajt tal-Kummissjoni.

Ghaliex huma importanti
il-prevenzjoni u l-kontroll
tal-infezzjonijiet?

L-anzjani huma whud mill-aktar nies vulnerabbli
fil-komunita taghna, partikolarment fejn

jidhol [-impatt ta’ infezzjonijiet u mard infettiv.
Jekk tkun ged izzur lil xi hadd fil-kura tal-anzjani,
inti ghandek ir-responsabilita biex issegwi
prattiki tajbin ta’ prevenzjoni u kontroll tal-
infezzjonijiet.

Meta inti zzur post ta’ kura tal-anzjani, hemm
certi mizuri li ghandek tiehu [-hin kollu. Xi
drabi, tista’ tkun ged thossok tajjeb imma xorta
tkun infettiv minghajr ma tkun taf. Allura kull
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azzjoni li tiehu taghmel differenza kbira u tghin
biex twaqgqaf il-mard infettiv, bhall-gastro,
[-inflwenza u [-COVID milli jinfirxu, halli tkun
tista’ tghin izzomm lil kulhadd sigur inkluz

lilek innifsek.

Ftakar:

- Kulhadd ghandu rwol fil-prevenzjoni

u l-kontroll tal-infezzjonijiet.

- Huwa importanti li ssegwi il-linji gwida
u r-rekwiziti kollha pprovduti mid-dar tal-kura
tal-anzjani. Kellem lid-dar tal-kura tal-anzjani
ghal aktar informazzjoni dwar ir-rekwiziti
taghhom.

- Il=-mizuri li tiehu f'wagt ta’ imxija se jkunu
differenti peress li hemm prekawzjonijiet
addizzjonali li jridu jittiehdu. Jekk id-dar
tal-kura tal-anzjani ged tirrispondi ghall-imxija,
irreferi ghall-lista tal-iccekjar ghall-kontroll
tal-imxija ghal aktar informazzjoni.

- Kull resident ghandu d-dritt li jzomm
relazzjonijiet socjali inkluz ta’ mill-ingas
vizitatur wiehed waqt imxija. L-iskeda tal-fatti
(fact sheet) tal-Kummissjoni, Ensuring safe
visitor access to residential aged care
(L-izgurar ta’ access sigur tal-vizitaturi
ghall-kura residenzjali tal-anzjani) fiha
aktar informazzjoni dwar it-tipi differenti ta’
vizitaturi f'dar tal-kura tal-anzjani u [-obbligi
tal-provvedituri tal-kura tal-anzjani residenzjali
biex jizguraw access sigur ghall-vizitatur.
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Mizuri biex izzomm sigur...

Qabel ma zzur dar tal-kura
tal-anzjani

-Ibga’ d-dar jekk thossok ma tiflahx.

- Kun konxju ta’ kwalunkwe twissijiet tas-sahha
pubblika li jistghu jkollhom impatt fuq iz-zjara
tieghek

- Kun konxju tal-arrangamenti taz-zjarat tad-dar
tal-kura tal-anzjani

-Ibga’ infurmat dwar ir-rekwiziti tal-tilgim ghal
Zjarat (perezempju ghall-COVID u l-influwenza)
uzomm ir-rekord tat-tilgim tieghek aggornat.

Matul iz-zjara tieghek

agedcarequality.gov.au

Naddaf idejk

Ghaliex? Il-mikrobi jistghu jinxterdu b'kuntatt.
Dan meta persuna infettiva tmiss persuna
jew oggett, u persuna ohra tmiss l-istess zona.
Jista" jkun li ma tkunx taf jekk gbadtx mikrobi
fuqg idejk.

Isghol jew ghatas f'minkbek jew f'maktur
tal-karti

Ghaliex? Viruses jistghu jinfirku meta persuna
infettiva tisghol jew taghtas u gtar irqiq jew
aerosols jinfirxu fl-arja. Jekk nisgholu f'idejna
dawn il-viruses huma facli biex jigu trasferiti
ghall-affarijiet li mmissu wara. Ftakar li dejjem
ghandek tnadddaf idejk wara li tuza l-maktur

tal-karti (tissue).



Matul iz-zjara teghek

Segwi l-istruzzjonijiet

Ghaliex? Li tagra l-avvizi miktuba u li ssegwi
d-direzzjonijiet tal-istaff, jaghtik informazzjoni
specifika ghall-post li tkun ged izzur.

Ilbes maskra

Ghaliex? Li tilbes maskri, u taghmir protettiv
personali iehor (PPE), jghin biex jitnaggas
ir-riskju li inti jew xi hadd iehor tiehdu nifs

‘Il gewwa f'imnifsejk jew li xxerred particelli
infettati meta titkellmu, tisgholu jew taghtsu.

Zomm id-distanza tieghek (1.5m) meta tista’,
specjalment meta n-nies ikunu morda

Ghaliex? Nies f'kuntatt mill-grib huma f’riskju
gholi li jiehdu n-nifs ‘il gewwa gtar jew aerosols
infettati minn persuna infettata. Ghandek
izzomm distanza ta’ 1.5m fi spazji li jingasmu
ma’ haddiehor, izda ghall-persuna li int

tiehi hsieb u li tipprovdi kumpanija ghaliha,
m'’hemmx ghalfejn izzomm id-distanza socjali.

Iftah tieqa

Ghaliex? Li tiftah tieqa, fejn hu possibbli,
jista’ jahdem bhala ventilazzjoni naturali
ghal kwalunkwe particelli infettivi fl-arja.
Iccekkja mal-istaff gabel ma tiftah xi tiega.

Wara z-zjara tieghek

AN

Cempel lill-maniger tad-dar tal-kura tal-anzjani
jekk inti:
- issir thossok ma tiflahx peress li jista’ jkun
li kont infettiv waqt iz-zjara tieghek
- jkollok xi mistogsijiet jew thassib.

agedcarequality.gov.au



Igjene tal-idejn

l-igjene tal-idejn hija dwar it-tindif
ta’ idejk. Hija parti importanti minn
kif tibga’ sigura u tghin tipprotegi
lilek innifsek u lil ohrajn milli jimirdu.
Irridu nnadfu jdejna meta nidhlu f'dar
tal-kura tal-anzjani biex nevitaw li
nxerrdu xi mikrobi.

Hemm 2 modi kif tnaddaf idejk:
- sanitizzatur (sanitiser)
-hasil tal-idejn

Meta ghandi nnaddaf idejja
b'sanitiser?
Ghandek bzonn tnaddaf idejk f'sanitiser:

- meta tidhol jew tohrog minn dar tal-kura
tal-anzjani

- gabel matidhol fil-kamra ta’ xi resident

-wara li tmiss il-ganpiena tal-bieb ta’ barra,
il-pumi tal-bibien jew il-poggamani tat-tarag
u kwalunkwe ucuh (surfaces) u oggetti ohra
li jintmessu ta’ spiss

-wara li tittag minn kamra ta’ resident.

FL Code fuq ix-xellug jew ittajpja
[-link li gejja fil-browser tieghek:

https://www.agedcarequality.gov.au/resources/

hand-hygiene-washing-hands-sanitiser-video-
partners-care

agedcarequality.gov.au

Meta ghandi nahsel idejja?

Ghandek bzonn tahsel idejk bis-sapun u l-ilma:
- jekk int messejt xi haga li ma tidhirx nadifa

- jekk idejk huma vizibilment mahmugin

~wara li tmur it-tojlit

Y9l s ittajpja l-link li gejja fil-browser
Moy tieghek:
https://www.agedcarequality.gov.au/resources/
hand-hygiene-washing-hands-soap-video-
partners-care
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Kif ghandi nnaddaf idejja bl-uzu tas-sanitiser?

1. Applika s-sanitiser 2. Oghrok idejk flimkien 3. Oghrok fuq il-wara ta’ idejk
- Ippompja s-sanitiser darba - Gibil-pali ta’ idejk flimkien. - Poggi l-palata’ id wahda fuq
jew darbtejn fug idejk. - Oghrok is-sanitiser minn pala il-wara ta’idek [-ohra
- Kun zgur li hemm bizzejjed ghall-ohra. - Ghagqgad subghajk flimkien
uoghrok ‘L fug u ‘lisfel.

sanitiser biex jghatti idejk.
- Aghmel dan fug in-naha l-ohra.

' el &)

4. Tghaqqad subghajk flimkien 5. Oghrok fuq il-wara ta' subghajk 6. Oghrok is-saba’ l-kbir ta’ kull id
- Poggi idejk pala ma pala. - Ilwi s-swaba ta’ id wahda u biha - Oghrok subghajk il-kbir bil-pala ta’
oghrok il-pala tal-id l-ohra idek l-ohra ‘L fug u ‘Lisfel.

- Ghaggad subghajk flimkien

u oghrok ‘il fug u ‘Lisfel. billi tuza moviment cirkulari. - Aghmel dan fug in-naha l-ohra.

- Aghmel dan fuqg in-naha l-ohra.

7. Oghrok il-pali ta’ idejk bil-ponot 8. Oghrok is-sanitiser fil-polz ta’ 9. Stenna li s-sanitiser jinxef bl-arja.
ta’ subghajk kullid - Tuzax xugaman biex tixxotta idejk.
- Oghrok il-ponot ta’ subghajk ta’

id wahda fil-pala ta’ idek l-ohra
billi tuza moviment cirkulari.

- Aghmel dan fuqg in-naha l-ohra.

O
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Kif ghandi nnaddaf idejja bl-uzu tas-sapun u l-ilma?

=]

1. Xarrab idejk
- Iftah il-vit u xarrab idejk.

- Zomm il-vit miftuh waqt li tlesti
[-passi kollha mehtiega izda
tlahlahx idejk sa ma tlesti.

X

4, Ghaqqgad subghajk flimkien
- Poggi idejk pala ma’ pala.

- Ghaggad subghajk flimkien
u oghrok ‘L fug u ‘Lisfel.

0

7. Oghrok il-pali ta’ jdejk
bil-ponot ta’ subghajk

- Oghrok il-ponot ta’ subghajk ta’

id wahda u oghrok fil-pala ta’
idek -ohra billi tuza moviment
cirkulari.

- Aghmel dan fuqg in-naha l-ohra.

agedcarequality.gov.au
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2. Applika s-Sapun
- Oghrok il-pali ta’ jdejk flimkien.
- Kun zgur li tuza bizzejjed sapun.

- Ghandek tohlog raghwa meta
toghrok idejk flimkien.

1 E

5. Oghrok fuq wara tas-swaba
tieghek

- llwi s-swaba ta’ id wahda u biha
oghrok il-pala tal-id l-ohra billi
tuza moviment cirkulari.

- Aghmel dan fug in-naha l-ohra.

8. Lahlah idejk

- Poggi idejk taht [-ilma u nehhi
s-sapun kollu.

- Uza lil minkbek biex taghlaq
il-vit, kull meta jkun possibbli.
TUZAX IDEJK

3. Oghrok fuq il-wara ta’ idejk
- Poggi l-pala ta’ id wahda fuq
il-wara ta’ idek l-ohra

- Ghagqad subghajk flimkien
u oghrok ‘il fug u ‘lisfel.

- Aghmel dan fug in-naha [-ohra.

8

6. Oghrok is-saba’ l-kbir ta’
kull id

- Oghrok subghajk il-kbir bil-pala
ta’idek [-ohra ‘il fug u ‘Lisfel.

- Aghmel dan fug in-naha l-ohra.

9. Ixxotta idejk

- Uza xugaman tal-karti nadif biex
tixxotta idejk.

- Tuzax xugamani tad-drapp.

Meta tkun lest mid-tindif ta’ idejk,
tmissx is-sink, il-vit jew il-bin
inkella jkollok bzonn tnaddaf
idejk mill-gdid.



L-ilbies tal-maskra

Ghaliex ghandi bzonn nilbes
maskra?

Li tilbes maskra hija parti importanti minn

kif tipprotegi lilek innifsek milli timrad. Tghin
ukoll biex izzomm sigur lil persuna li ged izzur
jew li tiehu hsieb. Fil-komunita, int forsi kont
liebes maskra tad-drapp jew maskra kirurgika
(surgical). Xi maskri ohra huma maghrufa
bhala respiraturi.

Jehtieg li tilbes maskra xierga fid-djar tal-kura
tal-anzjani biex tevita it-tixrid ta’ mikrobi inkluzi
viruses li jikkawzaw l-irjihat, l-influwenza

u [-COVID. In-nies jistghu jxerrdu [-mikrobi

anki jekk ma jkollhomx sintomi.

agedcarequality.gov.au

Liema maskra ghandi nilbes?

Biex tipprotegi lilek innifsek u lill-ohrajn,
ghandek tilbes maskra kirurgika jew particulate
filter respirator (maghrufa ukoll bhala maskra
PFR, P2 jew N95). Il-maskri tad-drapp mhumiex
dagshekk effettivi u mhumiex adattati ghall-uzu
f'dar tal-kura tal-anzjani.

[l-maskra tieghek ghandha tigik sew u tghatti
kemm imniehrek kif ukoll halgek.

Huwa rakkomandat li inti zzomm lehja nadifa
(jew imgaxxra gasir) peress li l-evidenza turi

li baffi jista’ jaghmilha difficli biex tikseb sigill
adegwat fug imniehrek u halgek minn maskra.
Sigill mhux adegwat jista’ jpoggi lin-nies f'riskju
akbar ta’ tixrid tal-mikrobi.

Kirurgikali

Particulate filter respirator



Kemm-il darba ghandi nibdel
il-maskra tieghi?

Maskri kirugici, P2 u N95 MA JISTGHUX jergghu
jintuzaw. Trid tilbes maskra gdida kull darba

li zzur id-dar tal-kura tal-anzjani. Il-maskra
tieghek imbaghad iddum sa 4 sighat sakemm
ma tixxarrabx jew issirilha hsara. Jekk il-maskra
tieghek tixxarrab jew tkun bil-hsara trid tibdilha

immedjatament.

Jekk tnehhi maskra, trid tintrema go bin,

u mbaghad trid tuza maskra gdida. Waqgt imxija,
maskri uzati ghandhom jintremew go kontenitur
specjali tal-iskart. L-istaff se jappoggjak b'dan.

Ftakar biex tissanitizza idejk malli tarmi [-maskra
tieghek.

Kif nilbes fuqi l-maskra kirurgika tieghi?

L-1Pass Naddaf idejk It-2 Pass Zomm il-maskra It-3 Pass Accerta ruhek li
b'sanitiser. bic-cinegjew il-holoq [-maskra tghatti ‘l halgek
taghha, imbaghad u mniehrek, u lima
orbot il-maskra madwar jkun hemm l-ebda vojt
rasek jew orbotil-holoq bejn wiccek u I-maskra,
madwar widnejk. uaghfasil-bicca
tal-imnieher madwar
imniehrek.

agedcarequality.gov.au

Ir-4 Pass Tmissx
il-faccata tal-maskra
waqt li ged tilbisha.

10



Kif nilbes il-maskra tieghi P2 jew N95?

It-2 Pass Iftah il-maskra
fugin-nahata’ wara 'l
fuqg. Iftah il-panelli u holl
ic-cineg. Hemm strippi
metalliki fin-naha ta’
fuq tal-maskra. Din hija
[-bicca tal-imnieher.
llwiha ftit f'forma ta’
mungar.

L-1Pass Naddaf idejk
b'sanitiser.

Il-5 Pass B'id wahda fuq
barra tal-maskra, ighed
ic-cinga t'isfel fuq rasek.
Poggi c-cinga madwar
il-wara ta’ ghongok

u taht widnejk.

Is-6 Pass Ighed ic-Cinga
ta’ fug, fug rasek

u erhiha fl-gholi fuq
in-nahata’ fuqgta’ rasek.

1d-9 Pass Dejjem uza
zewg idejn biex “tiffittja”
u tifforma l-klipp
tal-imnieher ghall-forma
tal-ghadma ta’ mniehrek
billi timbotta l-klipp
tal-metall il gewwa

lejn wiccek.

L-10 Pass Mexxi subghajk
‘lisfel tal-metall fuq
iz-zewg nahat ta’
l-imnieher.

agedcarequality.gov.au
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It-3 Pass Zomm il-maskra
b'idejk fug barra f'forma
ta’ tazza bic-Cineg
madwar subghajk.

Ir-4 Pass Poggi
[-maskra ma’ wiccek
taht il-geddum u bil-
bicca tal-imnieher tul
[-ghadma ta’ imniehrek.

Is-7 Pass Aggusta
¢-Cineg. I¢-Cineg
m'ghandhomx ikunu
mibrumin.

It-8 Pass Aggusta
[-maskra fuqg il-haddejn
u l-geddum.

It-12-il Pass Aghfas
‘lisfel fuq il-wicc,
il-haddejn u l-imnieher.

I-11-il PassKun zgur
li x-xaghar tal-wicc,
xaghar u imsielet
mhumiex fil-maskra.

"



Biex tara l-vidjo dwar kif tilbes maskra P2 jew N95 u ticcekkja l-gaghda

taghha, skennja [-Kodici QR fuq ix-xellug jew ittajpja l-link li gejja

. fil-browser tieghek: https://www.agedcarequality.gov.au/resources
wearing-mask-video-partners-care

I1t-2 Pass Hu nifs fil-fond
‘il gewwa u zommu ghal
ftit sekondi biex tizgura
li -maskra tingibed

‘il gewwa.

L-1Pass Poggi idejk
bil-mod madwar it-tarf
tal-maskra.

Huwa importanti li [-maskra tigik sewwa
kif suppost, sabiex tkun tista’ tevita li jidhlu
l-viruses waqt li tiehu n-nifs ‘il gewwa.

Biex ticcekkja li -maskra tigik sewwa:

- poggi idejk bil-mod madwar it-tarfta’ barra
tal-maskra hekk kif tiehu z-zewg passi li jmiss
biex thoss jekk hemmx xi arja hierga mill-gnub
jew minn nahata’ fug tal-maskra

—L-1PASS: hu nifs fil-fond, ghandek tara li
[-maskra tingibed ‘il gewwa

—IT-2 PASS: hu nifs ‘il barra, issa ghandek tara
[-maskra tintefah ‘il barra

- jekk [-arja tiskappa mill-gnub tal-maskra.
Erga’ irranga -maskra, issikka c-Cinga
tal-imnieher u irranga l-lastiku mill-gdid

- jekk l-arja tiskappa minn madwar l-imnieher.
Irranga c-cinga tal-imnieher sakemm ikun
hemm sigill issikkat.

agedcarequality.gov.au

It-3 Pass Hu nifs ‘il barra,
kun zgur li -maskra
tintefah ‘il barra u hoss
biex tara jekk hemmx
xiarja hierga.

Jekk ma tkunx tista’ taggusta l-maskra, stagsi
lil xi hadd fid-dar tal-kura tal-anzjani biex
jghinek. Dan jista’ jinkludi [-iccekkjar tac-cineg

u li ticcekkja jekk hemmx xi haga (per ezempiju,
imsielet jew xaghar) magbuda fit-truf tal-maskra.

Jekk ghandek bzonn taggusta [-maskra waqt

li ged ticcekkja hix tigik sew, ghandek terga’
ticcekkja hix tigik sew ladarba |-maskra tkun
giet aggustata. Jekk ghadek ma tistax tikseb
aggustament tajjeb ipprova tip iehor ta’ maskra.
L-ucuh taghna huma kollha differenti fil-forma

u xi maskri jogoghdu ahjar minn ohrajn.

12
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Ghajnuniet biex tilbes PPE

- Il-maskri jistghu jkunu ssikkati u skomdi. Stagsi
lill-istaff biex jiccekkjaw jekk il-maskra tieghek
hix imlibbsa sew. Ic-cineg m'ghandhomx ikunu
mkemmxa jew mitwija. It-truf tal-maskra
m'ghandhomx ikunu mkemmxa, irrumblati
jew mitwija fuq il-gilda tieghek.

- Applika moisturiser fuq il-gilda tal-wicc gabel
u wara z-zjara tieghek liebes il-maskra.

- Orbot jew ighor xagharek lura gabel ma tilbes
il-PPE. Tghaddix idejk minn taht it-tarka tal-wicc
(face shield) b’idejn fl-ingwanti biex tnehhi
x-xaghar mill-ghajnejn.

agedcarequality.gov.au

- Biex tikseb sigill tajjeb bil-maskri wiccek

ghandu jkun nafid jew imgaxxar gasir.

- Ahseb dwar liema oggett jista’ jkollok bzonn

gabel matilbes il-PPE. Iddahhalx idejk taht
Il-PPE fil-bwiet, basktijiet jew tnehhi saffi
tal-hwejjeg waqt li tkun libes il-PPE, peress
li dan iwassal ghal kontaminazzjoni.

13



Mizuri li ghandhom jittiehdu waqt imxija

It-tnaqqls tat-tixrid tal-infezzjoni
waqt imxija

Hemm riskji ta’ infezzjoni kull darba AL Rekwiziti taz-zjarat
li zzur dar tal-kura tal-anzjani, izda

e . C e ea . Iz-zjarat f'dar tal-kura tal-anzjani
jista’ Jjkun hemm riskji mizjuda jekk

waqt imxija ghandhom jigu

Izzur waqt imxija jew meta [-persuna kkoordinati mad-dar tal-kura

li int tiehu hsieb jkollha infezzjoni. tal-anzjani biex jigi zgurat li huma
Meta zzur dar tal-kura tal-anzjani ppreparati ghaz-zjara tieghek.
waqt imxija ta’ marda infettiva bhal Dan jinkludi li tizgura li jkun hemm PPE u appogg

gastro jew COVID. hemm mizuri disponibbli ghalik. Se jsir kull sforz biex nizguraw
' li tkun tista’ tkompli zzur il-persuna li int tiehu

addizzjonali li trid tiehu biex tghin hsieh
twaqqaf l-infezzjonijiet milli jinfirxu, '

biex timmaniggja r—riskji u biex Qabel ma zzur, kun zgur li tissodisfa r-rekwiziti

kollha tad-dar tal-kura tal-anzjani. F'diversi

izzomm lil kulhadd sigur. hinijiet dawn jistghu jinkludu:

Jekk trid tkompli zzur wagt imxija, l-ewwel - direzzjonijiet u twissijiet tas-sahha pubblika
ghandek tikkunsidra r-riskji kollha, li jinkludu - rekwiziti tat-tilgim (per ezempju tal-COVID
[-kundizzjonijet tas-sahha u l-immunita u tal-influwenza )

tieghek stess. - test rapidu tal-antigenu (RAT) jew rekwiziti
Huwa importanti li wiehed jiftakar li [-politiki ohra tal-ittestjar, kif ikun ordnat.
tal-kontroll tal-infezzjonijiet u tal-vizitaturi fid- - It-tlestija tas-'shubija fil-kura’ u t-tahrig

djar tal-kura tal-anzjani jistghu jinbidlu malajr

skont ir-riskji fi kwalunkwe hin. Kun konxju

ta’ bidliet possibbli, sabiex tkun lest jekk ikun Fl-ewwel zjara tieghek wagt imxija, jista’ jkun

hemm imxija. hemm ukoll orjentazzjoni fejn l-istaff jurik
f'liema zoni tista’ u ma tistax tidhol u tizgura
li ged tuza PPE b’'mod korrett u sigur.

specifiku fil-post.

Ftakar: Jekk thossok ma tiflahx, oqghod id-dar
u tersagx lejn is-servizz tal-kura tal-anzjani.
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Mizuri li ghandhom jittiehdu waqt imxija

Ftakar fl-igjene
tal-idejn

Trid izzomm idejk nodfa.
Ikkunsidra:

4

- ged tuza t-teknika t-tajba?

-taf meta ghandek tahsel u meta tissanitizza
idejk?

- ged tnaddaf idejk meta jkun mehtieg?
Perezempju, gabel ma tidhol u wara li tohrog
mill-kamra tal-persuna li tkun ged izzur.

Kun konxju ta’ dawk
ta’ madwarek

Qed tahseb f'dawk ta” madwarek?
Ftakar Li:

-trid tippermetti distanza ta’ 1.5m bejn [-ohrajn
meta jkun possibbli

- kun konxju tar-restrizzjonijiet dwar in-numru
ta' nies li jistghu jkunu gewwa zona partikolari.

Id-dar tal-kura tal-anzjani se tkun magsuma
f'zoni differenti skont ir-riskju. Kun konxju ta’
fejn tista’ u ma tistax tmur fid-dar u obdi r-regoli.

Ilbes il-PPE mehtieg

Taghmir protettiv personali jew PPE
jinkludi maskri, gagagi, ingwanti

u protezzjoni ghall-ghajnejn. Id-dar
tal-kura tal-anzjani tista’ titolbok
tilbes PPE biex tnagqas ir-riskju li tigi infettat

u li tghaddi I-mikrobi.

F'imxija, ghandhom jintlibsu maskri b'livell oghla
ta’ protezzjoni; dawn jissejhu maskri P2 jew N95.
Meta tnehhi [-maskra ghandek bzonn tarmiha
b'mod xieraq u issanitizza idejk.

agedcarequality.gov.au

Tista' tigi mitlub tilbes PPE addizzjonali waqt
iz-zjara tieghek meta:

-il-persuna li ged izzur tkun ma tiflahx u tkun
ged tistenna rizultat ta’ xi test

-il-persuna li zzur hija kuntatt ta’ riskju gholi
u huwa possibbli li jista’ jkollha infezzzjoni

- hemm imxija fid-dar tal-kura tal-anzjani.

F'imxija, dan jista’ jinkludi l-ilbies ta"

- Maskri P2 jew N95 li ghandhom livell oghla
ta’ protezzjoni. Meta tnehhi [-maskra tieghek,

ghandek bzonn tarmiha b’'mod xieraq
u issanitizza idejk.

- protezzjoni ta’ nuccalijiet bhal nuccalijiet
tas-sigurta (safety glasses), nuccalijiet
ta’ protezzjoni (goggles) jew tarki tal-wicc

(ftakar: nuccalijiet tal-vista mhux se jipprovdu
protezzjoni adegwata)

- gagagi
- ingwanti.
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Mizuri li ghandhom jittiehdu waqt imxija

Segwi d-direzzjonijiet
AN roltha

Huwa importanti li ssegwi
d-direzzjonijiet kollha mid-dar
tal-kura tal-anzjani, inkluz l-access
u l-moviment fi hdan il-bini.

F'imxija, il-moviment tieghek se jkun limitat
ghal spazji specifici, maghrufa bhala zoni,
fid-dar tal-kura tal-anzjani, li jfisser:

- [-access tieghek jista’ jkun ristrett ghal
certi zoni

-il-htiega li tbiddel il-PPE jekk tagsam xi zona
biex tuza facilitajiet bhall-kamra tal-banju.

Wagqgt imxija [-hinijiet taz-zjarat u kwalunkwe
arrangamenti li ghandek fis-sehh, jistghu
jinbidlu. Biex izzomm lilek u lill-persuna li
tiehu hsieb siguri, l-istaff jgharrfek jekk iz-zjara
tieghek hijiex limitata ghall-kamra tal-persuna,
ibbazat fuq il-livell ta’ riskju.

Bidliet ohra

Tista’ tinnota bidliet ohra waqt
imxija, li jinkludu:

Zieda fit-tindif

Ucuh komuni, bhal poggamani tas-sodod,
swiccijiet tad-dawl u poggamani ohra, u kmamar
tas-sodda jistghu jitnaddfu b'mod aktar regolari.

Bidliet fl-ikel

L-ikel jista’ jigi ppreparat f'post differenti u jista’
jkun hemm bzonn li [-persuna li int tiehu hsieb
tiekol fil-kamra taghha. Jista' jkun hemm ukoll
bidla mir-recipjenti tax-xaqquf tas-soltu ghal
oggetti li jintremew.

agedcarequality.gov.au

Monitoragg akbar

Jista’ jkun hemm monitoragg akbar tas-sahha

u [-benessri tar-residenti kollha. Dan jista’ jinkludi
li jiccekkjaw regolarment it-temperatura
taghhom, kif ged jiehdu n-nifs u jogghodu
attenti ghal bidliet ohra fil-kundizzjoni taghhom
u kif ged ihossuhom.

L-istaff ta’ haddiema

Staff differenti jew gdid jista’ jassisti
temporanjament bis-servizz ta’ kura u appogs.
Dan jista’ jkun minhabba li l-istaff tas-soltu
jkun ged jizola lilu nnifsu d-dar.

Jekk joghgbok ifhem li [-bidliet huma imfassla
biex jipprotegu r-residenti u l-istaff. Se jkunu
temporanji.

Zomm lilek innifsek
u lill-ohrajn siguri

Ahseb dwar kif tista’ tkompli zzur
‘il-persuna li tiehu hsieb filwaqt

li zzomm ruhek sigur. Ikkunsidra
[-azzjonijiet li tista’ tiehu biex tghin twaqggaf
l-infezzjonijiet milli jinfirxu ghal haddiehor.
Il-lista ta" iccekkjar li gejja, ghal biex izzur dar
tal-kura tal-anzjani f'imxija, tipprovdi gwida
dwar il-passi li tista’ tiehu biex timmaniggja
r-riskji ghalik innifsek u ghall-ohrajn.

&

Appogg disponibbli:

Ikkuntattja lill-maniger tad-dar tal-kura
tal-anzjani jekk ghandek xi mistogsijiet.

Jekk ghandek bzonn aktar informazzjoni
ta’ gwida cempel:

My Aged Care 1800 200 422 or
www.myagedcare.gov.au

National Corona Virus Hotline
fug 1800 020 080
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Mizuri li ghandhom jittiehdu waqt imxija

Lista tal-iccekkjar (checklist)
Meta zzur dar tal-kura tal-anzjani

waqt imxija

Din il-lista tal-iccekkjar tiddeskrivi l-passi prattici li tista’ tiehu biex
timmaniggja r-riskji ghalik u ghal ohrajn meta tkun ged izzur dar tal-kura

tal-anzjani waqt imxija.

Qabel iz-zjara tieghek

EE N cratex:

Igjene tal-idejn — kun kunfidenti u pprattika t-tindif
ta' idejk b'sanitizzatur jew sapun u ilma.

Li twettaq l-igjene tal-idejn kif suppost hija
importanti hafna biex tipprotegik mill-mikrobi
u mit-tixrid tal-mikrobi lil haddiehor.

Iddiskuti mad-dar tal-kura tal-anzjani dwar iz-zmien
ta' l-ewwel zjara tieghek.

L-istaff se jkun disponibbli biex jaghtik
orjentazzjoni madwar id-dar tal-kura tal-anzjani,
u jispjega liema zoni tista’ taccessa. Jispjegaw
ukoll liema PPE ghandek bzonn tuza, jghinuk
tilbisha u tnehhiha u jwiegbu kwalunkwe
mistoqgsija.

Ifhem li z-zjara tieghek se tkun limitata biss
ghal zona specifika tad-dar tal-kura tal-anzjani,
bhall-kamra tal-persuna li int tiehu hsieb.

Dan inaggas ir-riskju li tinfirex l-infezzjoni
fid-dar tal-kura tal-anzjani.

Iccekkja mal-istaff liema PPE ser ikollok bzonn tuza.

Jekk gatt ma lbist PPE gabel, jista’ jiehu z-zmien
biex tidraha u ghalhekk jista” jkun li jkollok tiskeda
zjaraigsar.

Il-PPE se jghin biex jitnagqas ir-riskju li tigi
infettat u li tghaddi l-mikrobi.

Kun zgur li t-tilgim tieghek tal-COVID u tal-
influwenza huma aggornati u li tista’ turi
c-certifikati tat-tilgim tieghek jekk tigi mitlub.

It-tilgim huwa mod importanti biex tipprotegi
lilek innifsek milli tigi infettat u timrad u milli
tghaddi l-infezzjoni lil haddiehor.

agedcarequality.gov.au
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Mizuri li ghandek tiehu waqt imxija

Fil-jum taz-zjara: Qabel ma titlaq mid-dar tieghek

EE N cratex?

Ikkancella z-zjara tieghek jekk thossok ma tiflahx
jew ikollok sintomi bhal soghla jew ghatis

Li zzur id-dar tal-kura tal-anzjani meta
ma tkunx tajjeb tirriskja li tintroduci aktar

infezzjonijiet fid-dar.

Ilbes komdu.

Tilbisx ilbies li jkun shun jew kiesah wisq taht
il-PPE. Evita hwejjeg li jingalghu jew jitgaxxru
meta tnehhi [-gagagi (ez. imsielet).

L-ilbies ta’ PPE (bhal gagagi) jista’ jsir shun
u skomdu. Il-PPE jista' jingabad ukoll fuq
hwejjeg jew gojjellerija mahlula.

Nuccalijiet tal-vista jistghu jkunu suxxettibbli
ghac-cpar meta tuza PPE.

Tista' tixtri msielah (wipes) ta’ kontra ¢-cpar
minghand spizjar jew optometrista biex tnagqgas
Ic-cpar. Dan jghin biex ittejjeb il-vista tieghek
meta tilbes il-PPE.

Ippjana li ggib biss oggetti essenzjali fid-dar tal-kura
tal-anzjani sabiex ma ggibx oggetti lura fid-dar
tieghek li jkunu gabdu xi mikrobi.

Jekk normalment tilbes gojjellerija bhal imsielet
jew arloggi, ara li thallihom id-dar.

Ma tkunx tista’ tuza fliexken tax-xorb personali
waqt li tkun fil-kamra tar-resident.

L-oggetti migjuba f'kull zona ta’ dar tal-kura
tal-anzjani wagt imxija ma jistghux jitilqu
miz-zona sakemm ma jkunux gew imnaddfa
u dizinfettati. Jekk is-soltu ggorr hendbeg,
iccekkja mal-istaff jekk tithallix iggibu fiz-zona
tar-resident. Dan jista’ ma jkunx possibbli
minhabba riskju ta’ infezzjoni.

Xi oggetti bhal ikel jew kotba li inti ggib
ghar-resident se jithallew maghhom.

Jekk ged tippjana li ggib apparat bhal tablets
jew laptops fil-kamra tar-resident u trid
tehodhom mieghek fi tmiem iz-zjara, [-ewwel
iccekkja mal-istaff li dan ikun permess

u lijistghu jghinuk fit-tindif u d-dizinfezzjoni
fil-bidu u fit-tmiem taz-zjara.

Ippjana li jkollok xi haga x'tiekol u x'tixrob gabel
ma titlag mid-dar.

Ma tistax tiekol jew tixrob minghajr periklu bla ma
tnehhi maskri ladarba tkun fil-kamra tar-resident.

Ippjana li ggib ikel jew snacks li l-persuna li ged
tiehu hsieb jista’ jkollha minghajr periklu.

Filwaqgt li m'ghandekx tagsam dan [-ikel
maghhom, huma jistghu jiekluh bil-kumdita
u minghajr periklu waqt iz-zjara tieghek.

Mur sat-tojlit gabel il-bidu taz-zjara.

Hemm mnejn li ma tkunx tista’ tuza l-kamra
tal-banju tar-resident waqt iz-zjara. Hemm
mnejn li tkun tista’ tuza kamra tal-banju ohra
fid-dar tal-kura tal-anzjani, izda jkollok bzonn
tnehhi [-PPE kollu tieghek u tpoggi PPE gdid
jekk taghmel dan.

agedcarequality.gov.au
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Azzjonijiet li ghandhom jittiehdu waqt imxija

Fil-jum taz-zjara: Meta zzur il-persuna li tiehu hsiebha

I cratex:

Segwi d-direzzjoni u wiegeb kwalunkwe mistogsija
dwar is-sintomi.

Uri d-dokumenti tat-tilgim tieghek kif mehtieg.
L-istaff jaghti parir ukoll dwar jekk ghandekx bzonn
taghmel test rapidu tal-antigenu (RAT).

Din hija parti mill-proceduri tad-dar tal-kura
tal-anzjani biex titnaggas kemm jista’ jkun
infezzjoni gdida milli tiddahhal fid-dar.

L-istaff fid-dar tal-kura tal-anzjani ser jappoggjak
u jaghtik pariri dwar il-kontroll tal-infezzjonijiet
u [-PPE. Jehtieg hafna prattika u esperjenza biex

il-PPE jintlibes u jitnehha b'mod sigur.

Il-kontroll tal-infezzjoni u [-uzu tal-PPE jistghu
jkunu godda ghalik. Biex tkun sigur, [-istaff jista’
jghinek u jurik x'ghandek taghmel, inkluz kif tuza
[-PPE, gabel ma tidhol fis-servizz jew fil-kamra

tar-resident.

Ahseb dwar liema oggetti jista’ jkollok bzonn gabel
ma tilbes il-PPE. Iddahhalx idejk minn taht il-PPE
fil-bwiet, fil-basktijiet jew tnehhi s-saffi tal-hwejjeg
waqt li tkun liebes il-PPE.

Ladarba tilbes il-PPE tieghek, is-saffi ta' barra
jistghu jigu kkontaminati. M'ghandekx iddahhal
idejk taht il-libsa jew il-maskra tieghek ghal
kwalunkwe raguni, inkluz biex tiehu telefon

jew oggett minn but, peress li tirriskja li tinfetta
lilek innifsek.

Jekk taghmel hekk, ikollok tnehhi -PPE li ged
tilbes, tarmih b’'mod sigur f'bins korretti u naddaf
idejk b'sanitiser, gabel ma tilbes PPE gdid.

Tipi ta’ attivitajiet li tista’ tagsam mar-resident
x'aktarx li jinbidlu f'wagt ta’ imxija.

Suggerimenti dwar zjara sigura:

-tista’ togghod hdejn ir-resident tieghek
(m'ghandekx ghalfejn izzomm distanza ta' 1.5m)

- xorta tista’ tghin f'attivitajiet bhal tomxotilhom
xagharhom, jahslu snienhom, titmaghhom,
tidilkilhom moisturiser u affarijiet ohra li jaghmlu
l-persuna komda

- m'ghandekx tbus lir-resident (m'ghandekx tnehhi
l-maskra tieghek)

- jekk tuza laptop jew apparat, inti biss ghandek
tmiss l-apparat (m'ghandux ikun magsum
biz-zewg persuni jmissuh).

- Konxjament evita li tmiss xi haga hekk kif tghaddi
mill-bini lejn il-kamra tar-resident tieghek

Iccekkja mal-istaff liema attivitajiet huma
permessi b'mod sigur. Jista’ jkun hemm zoni fuq
barra xierga ghal attivita jew ghal bidla fix-xena.

agedcarequality.gov.au
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Mizuri li ghandhom jittiehdu waqt imxija

Fil-jum taz-zjara: Fi tmiem iz-zjara tieghek

EE N cratex?

Meta tnehhi [-PPE huwa importanti li taghmel dan
b'mod korrett u li tpoggi |-PPE fil-bins apposta
ghall-iskart infettiv. L-istaff jista’ jghinek. Ftakar li
trid tahsel idejk bis-sapun u bl-ilma wara li tnehhi
[-PPE tieghek.

It-tnehhija tal-PPE hija [-aktar parti kumplessa.

Huwa importanti li taghmel dan b'mod korrett
inkella jkun hemm riskju li tghaddi l-infezzjoni
mill-PPE ikkontaminat tieghek lilek innifsek.

Jekk dahhalt xi oggetti fil-kamra tar-resident
u trid tehodhom lura mill-gdid, dawn l-oggetti
jridu jitnaddfu u jigu dizinfettati bir-reqga.

L-istaff ikollu bzonn jghinek titghallem kif
taghmel dan. Id-dar tal-kura tal-anzjani

se tipprovdi msielah (wipes) tad-detergent

u msielah tal-alkohol ghalik biex tnaddaf

u tiddizinfetta oggetti personali. Ghandha
tinghata attenzjoni peress li xi prodotti kimici
jistghu jaghmlu hsara lill-ucuh tal-iskrin
tal-apparat elettroniku. Jista’ jkun mehtieg

li ticcekkja l-istruzzjonijiet tal-manifattura.

Fil-jum taz-zjara: Meta tasal id-dar

EZ N cratex:

Jekk izzur dar tal-kura tal-anzjani wagt imxija,
ghandek tmur lura direttament id-dar fl-ahhar
taz-zjara tieghek u tbiddel il-hwejjeg li kont liebes.

Biex timminimizza r-riskju li tikkontamina
[-ambjent tad-dar tieghek, ghandek tahsel
hwejgek. Tista’ tahsel hwejgek mal-oggetti
[-ohra tieghek ghall-hasil, billi tuza detergent
normali u bic-ciklu ta’ ilma shun.

Meta tmur lura d-dar, ahsel idejk bis-sapun u l-ilma.

Jekk ghamilt igjene tal-idejn b'sanitiser diversi
drabi matul iz-zjara tieghek, idejk jistghu jkunu
jwahhlu mis-saffi tas-sanitiser.

Jekk ikun hemm xi irritazzjoni tal-gilda mill-ilbies
tal-maskra, applika moisturizer u mmonitorja.

L-applikazzjoni ta’ moisturizer tal-wicc gabel
u wara l-uzu tal-PPE tista’ tghin biex tnaggas
l-irritazzjoni tal-gilda.

Jekk tkun ma tiflahx wara z-zjara tieghek, gharraf
lill-maniger tad-dar tal-kura tal-anzjani.

Hu hsieb is-sahha tieghek stess! Int parti siewja
mill-kura u [-appogg ta’ xi hadd.

Hemm cans li int kont gieghed fid-dar tal-kura
tal-anzjani matul il-perjodu infettiv tieghek.
Huwa importanti li d-dar tkun konxja minn dan
u tiehu mizuri xierga biex tipprotegi lir-residenti
u ‘l-istaff.

Lista ta’iccekkjar zviluppata b’kontribut minn esperti tal-prevenzjoni ta'infezzjonijiet fid-Dipartiment tas-Sahha

ta'Victoria

agedcarequality.gov.au
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X'inhu programm ta’ Partnerships
in care (Shubija fil-kura)?

Programm ta’ Shubija fil-kura
jippromwovi relazzjonijiet ezistenti
ta’ kura bejn residenti u l-membri
tal-familja jew hbieb grib taghhom.

Il-kwalita tal-hajja u [-benesseri tal-anzjani
vulnerabbli taghna huma essenzjali. Permezz
tal-pandemija tghallimna [-importanza
tal-kontinwita tal-kura, inkluz l-impatt sinifikanti
u negattiv li t-tfixkil fir-rutina ta’ kuljum

u l-interazzjonijiet so¢jali jista’ jkollu fuq
il-benessri generali ta’ persuna.

Issir imsieheb fil-kura (imsejjah ukoll sieheb/
partner) jizgura li hbieb u familja grib jistghu
jzommu relazzjoni ta’ appogg mill-grib u jkunu
hemm ghar-residenti tal-kura tal-anzjani
taghhom meta jkunu l-aktar mehtiega. Dan
jinkludi [-abbilta li jigu stabbiliti arrangamenti
ghal zjarat addizzjonali biex jipprovdu kura,
appogg u kumpanija, anke fi zminijiet ta’ access
ristrett, bhal waqgt imxijat.

It-tip ta’ appogg li tipprovdi bhala sieheb

fil-kura se jiddependi fuq ir-relazzjoni tieghek

u l-bzonnijiet tal-persuna li tiehu hsieb. Jista’

jinkludi attivitajiet bhal:

-tghin fl-ilbies, il-kura tal-halqg u tas-snien,
il-preparazzjoni u kura ohra li normalment
tipprovdi

- gsim ta’ stejjer, ikel jew passatempi ohra

-tghin biex tipprattika rutini ta’ ezercizzju

-tghin biex izuru postijiet ta’ interess specjali.

Importanti li, il-partecipazzjoni fi programm

ta' Shubiji fil-kura tista' ssehh biss bi

gbil mir-resident tal-kura tal-anzjani jew
ir-rapprezentanti taghhom.

agedcarequality.gov.au

X'inhuma -beneficcji li ssir sieheb?

Il-partecipazzjoni fi programm ta’ Shubiji fil-kura
tizgura li:

1.

hemm appogg akbar ghar-residenti fir-rutini
ta’ kuljum taghhom inkluzi l-kura tal-anzjani,
is-sahha mentali, il-moviment fiziku,
il-kumpanija socjali u I-bzonnijiet kulturali

. ghandek ftehim fis-sehh mal-provveditur

tal-kura tal-anzjani u tista’ tipprovdi appogg
addizzjonali lir-resident tieghek, meta l-aktar
jehtieguh u b'attivitajiet li huma importanti
ghalihom

. tista’ tnagqas [-impatti negattivi fug is-sahha

u l-benessri generali mill-izolament so¢jali

. id-dar tal-kura tal-anzjani tkun taf dwar

l-attivitajiet li int taghmel mal-persunali

int tiehu hsieb. Dan huwa partikolarment
importanti f'hinijiet fejn jista’ jkun li ma tkunx
tista’ zzur is-servizz, sabiex is-servizz ikun
jista’ jkompli jipprovdi appogg lir-resident
tieghek ghal attivitajiet ewlenin bhall-ilbies,
l-ikel, u l-kumpann.

. inti tkun appoggjat biex titghallem jew ittejjeb

il-hiliet tieghek ta’ prevenzjoni u kontroll
tal-infezzjonijiet sabiex tkun tista’ zzur
il-persuna li int tiehu hsieb bl-aktar mod
sigur possibbli u zzomm lilek innifsek u lil
residenti ohra siguri.
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X'ghandi bzonn naghmel biex
insir sieheb?

L-imsiehba huma identifikati mir-resident
tal-kura tal-anzjani, jew ir-rapprezentant
taghhom, u huma nies li ghandhom relazzjoni
personali mill-grib mar-resident. Biex issir
imsieheb, huwa rakkomandat li inti:

-tara r-rizorsi li hemm fil-vidjo
-tagra l-informazzjoni kollha f'dan il-pakkett

- tlesti materjal illinkjat bhal mudelli ta’ taghlim
onlajn li huma disponibbli permezz tal-websajt

- tlesti induzzjoni mas-servizz tal-kura tal-anzjani

Meta tkun irrevedejt l-informazzjoni kollha u rajt
ir-rizorsi tal-vidjo, imla d-dikjarazzjoni fl-ahhar
pagna u tkellem mad-dar tal-kura tal-anzjani
dwar kwalunkwe rekwiziti li huma specifici ghas-
shubijiet taghhom fil-programm tal-kura.

Ftehim ta' shubiji fil-kura

[l-ftehim ta’ shubija fil-kura jista’ jifformalizza
[-arrangamenti tas-sieheb mar-resident u mas-
servizz tal-kura tal-anzjani. L-iktar importanti
hu li, il-ftehim jghin biex jigi zgurat li jkun hemm
kontinwita tal-kura jekk is-sieheb ma jkunx
jista’ jzur, billi s-servizz jifhem x'attivitajiet

ged iwettaq is-sieheb. Dan se jappogga
lis-servizz billi jikkunsidra kif se jissapportja
kwalunkwe attivita kritika f'dawn ic-cirkostanzi.

agedcarequality.gov.au

Ftehim ta’ shubija fil-kura jista’

jinkludi:

- dettalji dwar l-attivitajiet li s-sieheb jappoggja,
inkluz kemme-il darba jzuru lir-resident biex
jaghmlu dawn [-affarijiet

- rekwiziti ta’ tahrig, inkluzi tahrig tal-IPC
u induzzjonijiet specifici ghas-sit (tad-dar
tal-kura tal-anzjani)

- meta |-ftehim se jigi rivedut.

Ara l-kampjun taghna tal-ftehim tas-sieheb .

It-tip ta’ appogg li jista’ joffri sieheb
jista’ jinbidel jekk id-dar tal-kura
tal-anzjani tkun ghaddejja minn imxija
jew soggetta ghal ordnijiet tas-sahha
pubblika. Jekk ikun hemm espozizzjoni
jew imxija tal-COVID, id-dar tal-kura
tal-anzjani se timplimenta [-pjan

ta’ immaniggjar ghall-imxija taghha.
Matul dan iz-zmien, l-access ghandu
jigi iffacilitat kemm jista’ jkun malajr
biex jigi zgurat li l-persuna li int tiehu
hsieb, u r-residenti kollha, jkollhom
access kontinwu ghal vizti.
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Dikjarazzjoni

Jekk joghgbok imla u ffirma biex tikkonferma
li grajt il-materjali kollha tat-tahrig.

Inzommu siguri lilek u lil persuna anzjana li int izzur
Igjene tal-idejn

L-ilbies tal-maskra

Innaqqsu it-tixrid ta’' infezzjoni waqt imxija

Zjarat f'dar tal-kura tal-anzjani waqt imxija

Ffirmat:
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Il-Kummissjoni ghall-Kwalita u s-Sigurta tal-Kura tal-Anzjani tirrikonoxxi lis-Sidien Tradizzjonali
tal-pajjiz madwar [-Awstralja, u [-konnessjoni kontinwa taghhom mal-art, il-bahar u [-komunita.
Naghtu r-rispett taghna lilhom u lill-kulturi taghhom, u lill-Anzjani kemm tal-passat Rif ukoll
tal-prezent.

Aggornata l-ahhar fil-11 ta’ Mejju 2023. Verzjonijiet aggornati b’kontenut gdid jistghu jsiru disponibbli - erga’ ccekkja
lura fuq il-websajt taghna regolarment biex tizgura li ged taccessja l-verzjonijiet attwali. Jekk tixtieq tipprovdi

xi kummenti fir-rigward ta’ din ir-rizorsa, jekk joghgbok ibghat email lil education@agedcarequality.gov.au.
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1800 951 822 agedcarequality.gov.au Aged Care Quality and Safety Commission
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