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Zapewnienie bezpieczenstwa sobie
i odwiedzanej osobie starszej

Komisja ds. JakosSci i Bezpieczenstwa Opieki nad Osobami Starszymi przygotowata
materiaty do pomocy rodzinie i bliskim przyjaciotom w zachowaniu zaangazowania
spotecznego i waznych relacji opiekunczych z osobami mieszkajacymi w placowkach
opieki nad osobami starszymi, nawet podczas epidemii. Ten pakiet informacyjny
pozwoli ci rozwing¢ umiejetnosci w zakresie zapobiegania rozprzestrzenianiu

sie zarazkow.

Jakie informacje sa zawarte w tym
pakiecie?
Ten pakiet zawiera informacje o:

- zapewnieniu bezpieczenstwa tobie i osobie,
ktorg sie opiekujesz

- higienie rak
- noszeniu maski

- ograniczeniu rozprzestrzeniania sie zarazkow
podczas epidemii

- wizytach w domu opieki dla senioréw podczas
epidemii.

Komisja opracowata réwniez moduty edukacyjne

online, ktére obejmuja kluczowe informacje

zawarte w tym przewodniku. Dostep do modutéw
mozna uzyskac na stronie internetowej Komisji.

Dlaczego zapobieganie zakazeniom
i ich kontrola sa wazne?

Osoby starsze sa jednymi z najbardziej

podatnych oséb w naszej spotecznosci,
szczegoblnie jesli chodzi o skutki infekcji i chordb
zakaznych. Odwiedzajacy osoby przebywajace

w placdéwkach opieki dla senioréw maja obowigzek
przestrzegania dobrych praktyk w zakresie

zapobiegania zakazeniom i ich kontroli.

Podczas wizyty w placowce opieki dla senioréw
nalezy zawsze przestrzegac pewnych zasad.
Czasami mozesz czuc sie dobrze i nadal
zarazac, nie wiedzac o tym. Tak wiec kazde

agedcarequality.gov.au

podjete dziatanie ma duze znaczenie i pomaga
powstrzymac rozprzestrzenianie sie chorob
zakaznych, takich jak zakazenie przewodu
pokarmowego, grypa i COVID, dzieki czemu
mozesz pomd&c zapewnic¢ bezpieczenstwo
wszystkim, w tym sobie.

Pamieta;j:

- Kazdy ma do odegrania role w zapobieganiu
zakazeniom i ich kontroli.

- Wazne jest, aby przestrzegac wszystkich
wytycznych i wymogow okreslonych przez dom
opieki dla senioréw. Porozmawiaj z personelem
domu opieki dla senioréw, aby uzyskac wiecej

informacji na temat ich wymogow.

- Dziatania podejmowane w przypadku
wystapienia epidemii bedg inne, poniewaz
nalezy podjac¢ dodatkowe Srodki ostroznosci.
Zapoznaj sie z listg kontrolng dotyczgcg epidemii
po wiecej informacji, jesli dom opieki dla
seniorow podejmuje kroki w przypadku epidemii.

- Kazdy rezydent ma prawo do utrzymywania
kontaktéw towarzyskich, w tym co najmniej
jednej osoby odwiedzajacej w czasie epidemii.
Arkusz informacyjny Komisji Zapewnienie
bezpiecznego dostepu gosci do domodw opieki

dla senioréw zawiera wiecej informacji na temat
rodzajow gosci odwiedzajgcych domy opieki

dla senioréw oraz obowiazkéw podmiotow
Swiadczacych ustugi opieki dla seniorow w
zakresie zapewnienia bezpiecznego dostepu gosci.


http://www.agedcarequality.gov.au/resources/partnerships-in-care
https://www.agedcarequality.gov.au/resources/ensuring-safe-visitor-access-residential-aged-care
https://www.agedcarequality.gov.au/resources/ensuring-safe-visitor-access-residential-aged-care
https://www.agedcarequality.gov.au/resources/ensuring-safe-visitor-access-residential-aged-care

Dziatania zapewniajace bezpieczenstwo...

Przed wizyta w domu opieki
dla seniorow

- Zostan w domu jesli Zle sie czujesz.

- Sprawdz wszelkie ostrzezenia dotyczgce zdrowia
publicznego, ktére moga mie¢ wptyw na wizyte.

- Zapoznaj sie z zasadami odwiedzin w domu
opieki dla senioréw.

- Badz na biezgco z zaleceniami dotyczacymi
szczepien (np. przeciwko COVID i grypie)
i aktualizuj swoja karte szczepien.

Podczas wizyty

agedcarequality.gov.au

Umyj rece

Dlaczego? Zarazki moga rozprzestrzeniac sie przez
kontakt. Dzieje sie tak, gdy osoba zarazona dotyka
osoby lub przedmiotu, a inna osoba dotyka tego
samego miejsca. Mozesz nie wiedzie¢ czy masz

na rekach zarazki.

Kastaj lub kichaj w tokiec¢ lub chusteczke

Dlaczego? Wirusy moga rozprzestrzeniac sie,

gdy zakazona osoba kaszle lub kicha, a kropelki
lub rozpryski przenosza sie w powietrzu. Jesli
kaszlemy w rece, wirusy te tatwo przenosza sie na
kolejne przedmioty, ktérych dotykamy. Pamietaj,
aby zawsze myc rece po uzyciu chusteczki.



Podczas wizyty

Postepuj zgodnie z instrukcjami

Dlaczego? Czytanie pisemnych komunikatéw

| postepowanie zgodnie ze wskazéwkami personelu
dostarczy ci informacji, ktére sg specyficzne dla
odwiedzanego miejsca.

Nos maske

Dlaczego? Noszenie masek i innych srodkow
ochrony osobistej pomaga zmniejszy¢ ryzyko
wdychania lub rozprzestrzeniania sie zakazonych
czastek podczas mowienia, kaszlu lub kichania.

Zachowaj dystans (1,5 m), gdy tylko mozesz,
zwtaszcza gdy sa tam osoby chore

Dlaczego? Osoby pozostajgce w bliskim
kontakcie s@ narazone na wysokie ryzyko
wdychania zakazonych kropelek lub rozpryskow
pochodzacych od zakazonej osoby. Powiniene$
zachowac dystans 1,5 m we wspoélnych
pomieszczeniach, ale w przypadku osoby,
ktorej zapewniasz opieke i towarzystwo, nie ma
potrzeby utrzymywania dystansu spotecznego.

Otworz okno

Dlaczego? Otwarcie okna, jesli to mozliwe, moze
dziatac jako naturalna wentylacja dla wszelkich
zakaznych czastek w powietrzu. Przed otwarciem
okna uzgodnij to z personelem.

Po wizycie

Zadzwon do kierownika domu opieki senioréw, jesli:
- Zle sie poczujesz, poniewaz podczas twojej wizyty
mogtes zakazac

- masz jakies$ pytania czy obawy.

agedcarequality.gov.au



Higiena rak

Higiena rak obejmuje mycie rak. Jest
to wazna czes$¢ procesu zapewniania
bezpieczenstwa i ochrony siebie

i innych przed zachorowaniem.
Musimy my¢ rece, gdy wchodzimy
do domu opieki dla senioréw,

aby zapobiec rozprzestrzenianiu

sie zarazkow.

Istniejg 2 sposoby utrzymania higieny rak:
- srodek dezynfekujacy
- mycie rak.

Kiedy czyscic rece srodkiem
dezynfekujacym?
Rece nalezy czysci¢ srodkiem dezynfekujgcym:

- przy wejsciu lub wyjsciu z domu opieki dla
seniorow

- przed wejsciem do pokoju rezydenta

- po dotknieciu dzwonka drzwi wejsciowych,
klamek lub poreczy na schodach oraz innych
czesto dotykanych powierzchnii przedmiotow

- po wyjsciu z pokoju rezydenta.

iy jak czyscic rece srodkiem

! dezynfekujacym, zeskanuj kod

=f QR po lewej stronie lub wpisz
B ponizszy link w przegladarce:

https://www.agedcarequality.gov.au/resources
hand-hygiene-washing-hands-sanitiser-video-
partners-care

agedcarequality.gov.au

Kiedy powinienem umy¢ rece?
Nalezy umy¢ rece woda z mydtem:

- jesli dotknates czegos, co wyglada na nieczyste
- jesli rece sg wyraznie zabrudzone

- po wizycie w toalecie,

T UJE-‘.'.L,, kod QR po lewej stronie lub wpisz
T X _J‘;-;E'E ponizszy link w przegladarce:
. 1_. E_.

https://www.agedcarequality.gov.au/resources

hand-hygiene-washing-hands-soap-video-
partners-care


https://www.agedcarequality.gov.au/resources/hand-hygiene-washing-hands-soap-video-partners-care
https://www.agedcarequality.gov.au/resources/hand-hygiene-washing-hands-soap-video-partners-care
https://www.agedcarequality.gov.au/resources/hand-hygiene-washing-hands-soap-video-partners-care
https://www.agedcarequality.gov.au/resources/hand-hygiene-washing-hands-sanitiser-video-partners-care
https://www.agedcarequality.gov.au/resources/hand-hygiene-washing-hands-sanitiser-video-partners-care
https://www.agedcarequality.gov.au/resources/hand-hygiene-washing-hands-sanitiser-video-partners-care

Jak czyscic rece przy uzyciu srodka dezynfekujacego?

1. Zastosowanie srodka 2. Pocieraj dtonie o siebie 3. Potrzyj grzbiety dtoni
dezynfekujacego * Zt6z dtonie razem. * Przytoz dton jednej reki do grzbietu
. 1 lub 2razy spryskaj q{onie - Wetrzyj érodek dezynfekujacy drugiej reki.
srodkiem dezynfekujacym. w dtonie. - Ztacz palce i pocieraj je w gore
- Upewnij sig, ze masz wystarczajaca iw dot.
ilos¢ érpd ka dezynfekujacego do - Wykonaj te sama czynnos¢ po
pokrycia rak. drugiej stronie.

x o

1€

4. Sple¢ palce 5. Pocieraj wierzch palcow 6. Pocieraj kazdy kciuk
* Przytéz dtonie do siebie. * Zegnij palce jednej dtoni i wciera] * Pocieraj kciuk dtonia drugiej reki
- Ztacz palce i pocieraj je w gére w druga dton wykonujac okrezne wgbre iw dot.
iw dot. ruchy. - Wykonaj te sama czynno$¢ po
- Wykonaj te sama czynnos$¢ po drugiej stronie.

drugiej stronie.

O

AL

7. Pocieraj dtonie opuszkami 8. Wetrzyj srodek dezynfekujacy 9. Poczekaj, az srodek

palcow w nadgarstki kazdej reki dezynfekujacy wyschnie.

* Okreznymi ruchami pocieraj * Nie uzywaj recznika do
opuszkami palcow jednej reki osuszania rak.

o dton drugiej reki.

- Wykonaj te sama czynnos¢
po drugiej stronie.

agedcarequality.gov.au 7



Jak my¢ rece przy uzyciu wody i mydta?

=)

1. Zwilz dtonie

* Odkrec¢ kran i zwilz dtonie.

- Podczas wykonywania
wszystkich krokow nie wytaczaj
kranu, ale nie ptuczrak az
do konca.

X

4, Splec palce
- Ztdz dtonie razem.

- Ztacz palce i pocieraj je w gore
iwdot.

0

7. Pocieraj dtonie opuszkami

palcow.

* Okreznymi ruchami pocieraj
opuszkami palcow jednej reki
o dton drugiej reki.

- Wykonaj te sama czynnos¢
po drugiej stronie.

agedcarequality.gov.au
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2. Nat6z mydto
* Pocieraj dtonie o siebie.

- Upewnij sig, ze masz
wystarczajaca ilos¢ mydta.

- Po potarciu dtoni powinna
powstac piana.

1 E

5. Pocieraj wierzch palcow

* Zegnij palce jednej dtoni i wcieraj
w druga dton, wykonujac okrezne
ruchy.

- Wykonaj te sama czynnos¢ po
drugiej stronie.

8. Optucz rece
* Umiesc rece pod woda i zmyj
cate mydto.

- W miare mozliwosci zakrecaj kran
tokciem. NIE UZYWA) RAK.

3. Potrzyj grzbiety dtoni

* Umies¢ dton jednej reki na
grzbiecie drugiej reki.

- Ztacz palce i pocieraj je w gore
iwdot.

- Wykonaj te sama czynnos¢
po drugiej stronie.

6. Pocieraj kazdy kciuk

* Pocieraj kciuk dtonia drugiej reki
wgbre iw dot.

- Wykonaj te sama czynnos¢ po
drugiej stronie.

9. Osusz rece

* Uzyj czystego recznika
papierowego do osuszenia rak.

- Nie uzywaj recznikéw z tkaniny.

Po zakonczeniu mycia rak

nie dotykaj zlewu, kranu

ani pojemnika na smieci,

w przeciwnym razie konieczne
bedzie ponowne umycie rak.



Noszenie maski

Dlaczego musze nosi¢ maske?

Noszenie maski jest waznym elementem ochrony
przed zachorowaniem. Pomaga rowniez zapewnic¢
bezpieczenstwo osobie, ktéra odwiedzasz lub
ktora sie opiekujesz. W swoich kontaktach
spotecznych moze nosites maske z tkaniny lub
maske chirurgiczna. Niektore rodzaje masek
nazywane sa respiratorami.

W domach opieki dla senioréw nalezy

nosi¢ odpowiednig maske, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wiruséw
wywotujacych przeziebienie, grype i COVID.
Kazdy moze rozprzestrzeniac zarazki, nawet jesli
nie ma objawow.

Tkaninowa

agedcarequality.gov.au

Jaka maske powinienem nosic?

Aby chroni¢ siebie i innych, nalezy nosi¢ maske
chirurgiczna lub respirator z filtrem czastek statych
(znany rowniez jako maska PFR, P2 lub N95).

Maski z tkaniny nie sg tak skuteczne i nie nadajg
sie do uzytku w domach opieki dla seniorow.

Maska powinna by¢ dopasowana i zakrywac
zaréwno nos, jak i usta.

Zaleca sie, aby$ byt gtadko (lub krétko) ogolony,
poniewaz badania wykazaty, ze zarost moze
utrudniac uzyskanie odpowiedniego uszczelnienia
nosa i ust przez maske. Nieodpowiednie
uszczelnienie moze narazi¢ ludzi na zwiekszone
ryzyko rozprzestrzeniania sie zarazkow.

Chirurgiczna

Respirator zfiltrem
czastek statych



Jak czesto powinienem
zmieniac¢ maske?

Maski chirurgiczne, P2 i N95 NIE sa maskami
wielokrotnego uzytku. Podczas kazdej wizyty

w domu opieki dla senioréw nalezy nosi¢ nowa
maske. Maska dziata do 4 godzin, chyba ze
ulegnie zamoczeniu lub uszkodzeniu. Jesli maska
ulegnie zamoczeniu lub uszkodzeniu, nalezy ja
natychmiast wymienic.

Po zdjeciu maski nalezy jg wyrzuci¢ do kosza,
a nastepnie uzy¢ nowg maske. W trakcie epidemii
zuzyte maski nalezy wyrzucac do specjalnego
pojemnika na odpady. Personel ci w tym pomoze.

Pamietaj, aby zdezynfekowac rece zaraz po
wyrzuceniu maski.

Jak zatozy¢ maske chirurgiczna?

Krok 1. Umyj Krok 2. Przytrzymaj Krok 3. Upewnij sig, ze Krok 4. Nie dotykaj
rece srodkiem maske za tasmy lub maska zakrywa usta i nos przedniej czesci maski
dezynfekujacym. gumki, a nastepnie zawigz oraz ze nie ma zadnych podczas jej noszenia.
maske wokét gtowy lub szczelin miedzy twarza
zatéz gumki za uszy. a maska, a nastepnie
docisnij czes¢ nosowa
do nosa.

agedcarequality.gov.au 10



Jak zatozy¢ maske P2 lub N95?

Krok 1. Umyj Krok 2. Otworz maske
rece srodkiem trzymajac odwrotng strona
dezynfekujgcym. do géry. Otworz panele

i poluzuj paski. W gérnej
czesci maski znajduje

sie metaliczny pasek.
Jest to czes¢ nosowa.
Lekko wygnij go w ksztatt
przypominajacy dziéb.

=)

Krok 3. Trzymaj maske

z zewnatrz dtofmi
ztozonymiw sposoéb
przypominajacy miseczke
z paskami wokét palcow.

Krok 4. Umies¢ maske
natwarzy pod broda
iz czescia nosowa na
grzbiecie nosa.

Krok 5. Trzymajac jedna
reke na zewnatrz maski,
przeciagnij dolny pasek
przez gtowe. Umies¢
pasek wokot tylnej czesci
Szyi i ponizej uszu.

Krok 6. Przeciagnij
gorny pasek przez gtowe
i umiesc¢ go wysoko na
czubku gtowy.

Krok 7. Dopasuj paski.
Paski nie moga byc¢
poskrecane.

Krok 8. Dopasuj
maske na policzkach
i podbrédku.

Krok 10. Przesun palce
po powierzchni paska
metalowego po obu
stronach nosa.

Krok 9. Zawsze uzywaj
dwach rak, aby ,dopasowac”
i uformowac klips na nos
do ksztattu grzbietu nosa,
dociskajac metalowy

zacisk do wewnatrz

w kierunku twarzy.

agedcarequality.gov.au

Krok 11. Upewnij

sie, ze zarost, wtosy

i kolczyki nie znajduja
sie wewnatrz maski.

Krok 12. Przycisnij
maske do twarzy

w okolicy policzkéw
i nosa.

"



Aby obejrze¢ wideo o tym, jak zatozy¢ maske P2 lub N95 i sprawdzic¢

dopasowanie, zeskanuj kod QR po lewej stronie lub wpisz ponizszy

. linkw przegladarce: https://www.agedcarequality.gov.au/resources
wearing-mask-video-partners-care

Krok 2. Wykonaj gteboki
wdech i wstrzymaj go
przez kilka sekund, aby
upewnic sie, ze maska
sktada sie do wewnatrz.

Krok 1. Umies¢ dtonie
delikatnie wokdét
krawedzi maski.

Wazne jest, aby maska byta odpowiednio
dopasowana, by zapobiec przedostawaniu
sie wirusow podczas wdechu. Aby sprawdzic,
czy maska jest dopasowana:

- delikatnie umies¢ dtonie wokot zewnetrznej
krawedzi maski podczas wykonywania kolejnych
dwaoch krokéw, aby sprawdzi¢, czy z bokéw lub
gornej czesci maski nie wydostaje sie powietrze
— KROK 1: wykonaj gteboki wdech, powinienes

zobaczy¢, jak maska sktada sie do wewnatrz

— KROK 2: wydech, teraz powinienes zobaczyc,
jak maska wybrzusza sie na zewnatrz

- jesli powietrze uchodzi z bokéw maski.
Zmien potozenie maski, docisnij zacisk nosowy
I zmien potozenie elastycznej tasmy

- jesli powietrze wycieka wokdt nosa. Zmien
potozenie paska nosowego, az do uzyskania
szczelnosci.

agedcarequality.gov.au

Krok 3. Zrob wydech,
upewnij sie, ze maska
wybrzusza sie na
zewnatrz i sprawdz, czy
uchodzi z niej powietrze.

Jesli nie jestes w stanie dopasowac maski,
popros kogos w domu opieki dla senioréw

0 pomoc. Moze to wymagac sprawdzenia paskow
i upewnienia sie, ze nic (na przyktad kolczyki lub
wtosy) nie zaczepito sie o krawedzie maski.

Jesli podczas sprawdzania dopasowania
konieczne jest poprawienie zatozenia maski,
nalezy ponownie sprawdzi¢ dopasowanie po

jej poprawieniu. Jesli nadal nie mozesz uzyskac
dobrego dopasowania, przymierz inny typ maski.
Nasze twarze roznig sie ksztattem i niektore
maski pasuja lepiej niz inne.

12
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Wskazowki dotyczace uzywania
srodkow ochrony indywidualnej

- Maski moga byc ciasne i niewygodne. Popros
personel o sprawdzenie, czy maska jest
prawidtowo dopasowana. Paski nie powinny
by¢ pofatdowane ani zagiete. Krawedzie maski
nie powinny by¢ pofatdowane, zwiniete ani
zagiete na skdrze.

- Nawilz skére twarzy przed i po wizycie
z zastosowaniem maski.

- Zwiaz lub zepnij wtosy przed zatozeniem srodkow
ochrony indywidualnej. Nie siegaj rekami
w rekawiczkach pod ostone twarzy, aby usunac
wtosy z oczu.

- Aby uzyskac dobre uszczelnienie za pomoca

masek, powinienes byc gtadko lub krotko
ogolony.

- Zastanow sie, jakich przedmiotow mozesz

potrzebowac przed zatozeniem srodkéw ochrony
indywidualnej. Nie nalezy siegac pod srodki
ochrony indywidualnej do kieszeni, toreb ani
zdejmowac warstw odziezy, poniewaz prowadzi
to do kontaminacji.

agedcarequality.gov.au
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Kroki, ktore nalezy podjac podczas

wystapienia epidemii

Ograniczenie rozprzestrzeniania
sie infekcji podczas epidemii

Ryzyko zakazenia powstaje za kazdym
razem, gdy odwiedzasz dom opieki
dla senioréw, ale moze by¢ wieksze,
jesli odwiedzasz go w czasie epidemii
lub gdy osoba, ktdra sie opiekujesz,
ma infekcje. Podczas wizyty w domu
opieki dla senioréw w czasie epidemii
choroby zakaznej, takiej jak zakazenie
przewodu pokarmowego lub COVID,
nalezy podja¢ dodatkowe dziatania,
aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie
infekcji, ograniczyc¢ ryzyko i zapewnic
wszystkim bezpieczenstwo.

Jesli chcesz kontynuowac odwiedzanie podczas
epidemii, powinienes najpierw rozwazyc
wszystkie zagrozenia, w tym wtasny stan zdrowia
i odpornosc.

Wazne jest, aby pamietac, ze zasady dotyczace
odwiedzajgcych i kontroli zakazen w domach
opieki dla senioréw moga szybko ulec zmianie
w zaleznosci od zagrozen w danym czasie.
Zapoznaj sie z mozliwymi zmianami, aby by¢
przygotowanym na wypadek wystapienia
epidemii.

agedcarequality.gov.au

Wymogi dotyczace
odwiedzin

Wizyty w domu opieki dla seniorow
podczas epidemii powinny byc¢
wczesniej uzgodnione zdomem
opieki dla senioréw, aby upewnic
sie, ze jest on przygotowany na takie wizyty.
Obejmuje to upewnienie sie, ze dostepne sg srodki
ochrony indywidualnej i odpowiednie wsparcie.
Podjete zostang wszelkie starania, aby zapewnic
mozliwos¢ dalszego odwiedzania bliskiej ci osoby.

Upewnij sie przed wizytg, ze spetniasz wszystkie
wymagania domu opieki dla senioréow. W réznych
okresach czasu moga one obejmowac:

- wskazowki i ostrzezenia dotyczace zdrowia
publicznego

- wymagania dotyczace szczepien (na przyktad
COVID i grypa)

- szybki test antygenowy (RAT) lub inne wymagania
testowe, zgodnie z zaleceniami.

- odbycie wszystkich szkolen z zakresu
,partnerstwa w opiece” oraz szkolen
specyficznych dla danego osrodka.

Podczas pierwszej wizyty w czasie epidemii moze
réwniez odbyc sie szkolenie, podczas ktérego
personel wskaze obszary, do ktérych mozna,

a do ktérych nie mozna wchodzi¢, oraz upewni
sie, ze srodki ochrony indywidualnej sg uzywane
prawidtowo i bezpiecznie.

Pamietaj: Jesli zle sie czujesz, zostan w domu
i nie przychodz do osrodka opieki dla senioréw.
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Kroki, ktore nalezy podjac podczas epidemii

Pamietaj o higienie rak

Nalezy utrzymywac rece w czystosci.
Rozwaz:

4

- czy stosujesz wtasciwa technike?

- czy wiesz, kiedy my¢, a kiedy dezynfekowac rece?

- czy myjesz rece, gdy jest to wymagane? Na
przyktad przed wejsciem i po wyjsciu z pokoju
odwiedzanej osoby.

Badz swiadomy

otaczajacych cie osob

Czy myslisz o tych, ktdrzy sa wokdt
ciebie? Pamietaj:

- jesli to mozliwe, zachowaj odlegtos¢ 1,5 m od
innych osob.

- badz Swiadomy ograniczen dotyczacych liczby
0s06b, ktére moga przebywac na danym terenie.

Dom opieki dla senioréw zostanie podzielony

na rozne strefy w zaleznosci od stopnia ryzyka.
Pamietaj, gdzie mozesz, a gdzie nie mozesz
wchodzi¢ w domu opieki i przestrzegaj tych zasad.

Nos wymagane srodki
ochrony indywidualnej

Srodki ochrony indywidualnej
obejmujg maski, fartuchy, rekawice
I ochrone oczu. Dom opieki dla
seniorow moze wymagac noszenia srodkow
ochrony indywidualnej, aby zmniejszy¢ ryzyko
zakazenia i przenoszenia zarazkow.

&)

W trakcie epidemii nalezy nosi¢ maski o wyzszym
poziomie ochrony; sa to maski P2 lub N95. Po
zdjeciu maski nalezy ja odpowiednio zutylizowac
i zdezynfekowac rece.

agedcarequality.gov.au

Podczas wizyty mozesz zosta¢ poproszony

0 zatozenie dodatkowych srodkéw ochrony

indywidualnej kiedy:

- 0soba, ktéra odwiedzasz, zle sie czuje i oczekuje
na wynik testu

- 0soba, ktéra odwiedzasz, jest kontaktem
wysokiego ryzyka i mozliwe jest, ze ma infekcje

-w domu opieki dla senioréw panuje epidemia.

W przypadku wystapienia epidemii moze to
obejmowac koniecznos¢ noszenia:

- masek typu P2 lub N95, ktdre zapewniaja wyzszy
poziom ochrony. Po zdjeciu maski nalezy jg
odpowiednio zutylizowac i zdezynfekowac rece.

- srodki ochrony oczu takie jak okulary ochronne,
gogle lub ostony twarzy (pamietaj: okulary
korekcyjne nie zapewnig odpowiedniej ochrony)

- fartuchy
- rekawice.
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Kroki, ktore nalezy podjac podczas epidemii

Postepuj zgodnie
& z wszelkimi
wskazowkami
Wazne jest, aby postepowac zgodnie
ze wszystkimi wskazéwkami domu

opieki dla senioréw, w tym dotyczacymi dostepu
do budynku i poruszania sie po nim.

W przypadku wystapienia epidemii poruszanie
sie bedzie ograniczone do okreslonych obszaréw,
zwanych strefami w obrebie domu opieki dla
seniordéw, Co 0znacza:

- ze twoj dostep moze byc¢ ograniczony do
niektérych stref

- koniecznos¢ zmiany srodkéw ochrony
indywidualnej w przypadku przekroczenia
strefy w celu skorzystania z udogodnien,
takich jak toaleta.

Podczas epidemii godziny odwiedzin i wszelkie
inne ustalenia moga ulec zmianie. Aby zapewnic
bezpieczenstwo tobie i osobie, ktorg sie
opiekujesz, personel poinformuje cie, jesli twoja
wizyta zostanie ograniczona do pokoju danej
osoby, w zaleznosci od poziomu ryzyka.

Inne zmiany

Mozesz zauwazyc inne zmiany
w czasie epidemii, ktore obejmuja:

Wzmozone sprzatanie

Powierzchnie wspolne, takie jak porecze tézek,
wtaczniki Swiatta i balustrady, a takze sypialnie
moga by¢ czyszczone bardziej regularnie.

Zmiany w zakresie zywnosci

Jedzenie moze by¢ przygotowywane w innym
miejscu, a 0soba, ktdra sie opiekujesz,

moze otrzymywac positki w swoim pokoju.
Moze réwniez nastapic¢ zmiana ze zwyktych
naczyn na jednorazowe.

agedcarequality.gov.au

Wzmozone monitorowanie

Moze zosta¢ wprowadzone wzmozone
monitorowanie stanu zdrowia i dobrego
samopoczucia wszystkich mieszkancow.

Moze to obejmowac regularne sprawdzanie
temperatury, oddychania i obserwowanie innych
zmian w ich stanie zdrowia i samopoczuciu.

Personel

Inni lub nowi pracownicy mogg tymczasowo
pomagac w swiadczeniu opieki i wsparcia.

Moze to wynikac z faktu, ze regularni pracownicy
izolujg sie w domu.

Prosimy o zrozumienie, ze zmiany maja na celu
ochrone mieszkancéw i personelu. Bedg one miaty
charakter tymczasowy.

Dbaj o bezpieczenstwo
swoje i innych

Pomysl o tym, jak mozna nadal
odwiedzac osobe, ktora sie
opiekujesz, jednoczesnie dbajac

0 swoje bezpieczenstwo. Rozwaz dziatania, ktore
mozesz podja¢, aby zapobiec rozprzestrzenianiu
sie infekcji na innych. Ponizsza lista kontrolna
dotyczaca wizyt w domu opieki dla seniorow

w czasie epidemii zawiera wskazowki dotyczace
krokow, ktore mozna podjac w celu kontroli
ryzyka dla siebie i innych.

&

Dostepne wsparcie:

Skontaktuj sie z kierownikiem domu opieki dla
seniorow, jesli masz jakiekolwiek pytania.

Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji,
zadzwon pod numer

My Aged Care 1800 200 422 or
www.myagedcare.gov.au

National Corona Virus Hotline
on 1800 020 080
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Kroki, ktore nalezy podjac podczas epidemii

Lista kontrolna: Wizyta w domu
opieki dla seniorow podczas epidemii

Niniejsza lista kontrolna opisuje praktyczne kroki, ktére mozna podjac w celu
kontroli ryzyka dla siebie i innych os6b podczas wizyty w domu opieki dla

seniorow w czasie epidemii.

Przed wizyta

Co?

Higiena rak - nabadz doswiadczenia i ¢wicz mycie rak

srodkiem dezynfekujacym lub woda z mydtem.

Dlaczego?

Prawidtowa higiena rak jest bardzo wazna dla
ochrony przed zarazkami i rozprzestrzenianiem
zarazkéw na innych.

Omow z domem opieki termin pierwszej wizyty.

Personel bedzie dostepny, aby zapewnic ci
informacje orientacyjne na temat domu opieki dla
seniorow, wyjasniajac, do jakich obszarow mozesz
uzyskac dostep. Wyjasnia rowniez, jakich srodkéw
ochrony indywidualnej nalezy uzywac, pomoga

w ich zaktadaniu i zdejmowaniu oraz odpowiedza
na wszelkie pytania.

Wez pod uwage, ze twoja wizyta bedzie ograniczona
do okreslonego obszaru domu opieki dla seniorow,
takiego jak pokdj osoby, ktora sie opiekujesz.

Zmniejszy to ryzyko rozprzestrzeniania sie infekcji
w domu opieki dla senioréw.

Sprawdz u personelu, jakich srodkéw ochrony
indywidualnej bedziesz potrzebowac.

Jesliwczesniej nie nosites srodkdw ochrony
indywidualnej, przyzwyczajenie sie do nich moze
zajac troche czasu, dlatego warto zaplanowac
krotszg wizyte.

Srodki ochrony indywidualnej pomoga zmniejszy¢
ryzyko zakazenia i przenoszenia zarazkow.

Upewnij sig, ze Twoje szczepienia przeciwko
COVID i grypie sa aktualne i mozesz okazac swoje
zaswiadczenia o szczepieniach, jesli zostaniesz

0 to poproszony.

Szczepienie jest waznym elementem ochrony
przed zakazeniem, ztym samopoczuciem
i przenoszeniem infekgcji na innych.

agedcarequality.gov.au
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Kroki, ktore nalezy podjac podczas
wystapienia epidemii

W dniu wizyty: Przed wyj$Sciem z domu

(o Y¢

Odwotaj wizyte, jesli Zle sie czujesz lub masz objawy,
takie jak kaszel lub kichanie.

Dlaczego?

Wizyta w domu opieki dla senioréw w przypadku
ztego samopoczucia grozi ryzykiem wprowadzenia
do niego kolejnych infekcji.

Zatéz wygodne ubranie.

Nie zaktadaj odziezy, w ktorej ci bedzie za ciepto czy
za zimno pod ubiorem ochronnym. Unikaj odziezy,
ktéra moze sie zsuna¢ lub oderwac podczas
zdejmowania fartuchow (np. kolczykdw).

Noszenie srodkow ochrony indywidualnej
(takich jak fartuchy) moze by¢ gorace

i niewygodne. Moga one réwniez zahaczy¢
0 luznga odziez lub bizuterie.

Okulary korekcyjne moga by¢ podatne na
zaparowanie podczas korzystania ze srodkéw
ochrony indywidualnej.

Chusteczki przeciwmgielne mozna kupic¢ w aptece
lub u optyka, aby zmniejszy¢ zaparowanie. Pomoze
to zapewnic lepsza widocznos¢ podczas noszenia
srodkéw ochrony indywidualnej.

Zaplanuj zabranie do domu opieki dla senioréw
tylko niezbednych przedmiotow, aby potem unikna¢
przyniesienia do swojego domu tych, na ktorych
znajduja sie zarazki.

Jesli zwykle nosisz bizuterie, takg jak kolczyki lub
zegarki, pomysl o pozostawieniu ich w domu.

Podczas wizyty w pokoju rezydenta nie bedziesz
mogt korzystac ze swoich butelek z napojami.

Przedmioty wniesione do kazdej strefy domu
opieki dla senioréw podczas epidemii nie moga
jej opusci¢, dopoki nie zostang wyczyszczone

i zdezynfekowane. Jesli zwykle nosisz przy
sobie torebke, sprawdz u personelu, czy bedzie
mozna jg wniesc do strefy rezydenta. Moze to

by¢ niemozliwe ze wzgledu na ryzyko infekgji.

Niektore przedmioty, takie jak zywnos$¢ lub ksiazki,
ktére przyniesiesz dla rezydenta, zostang u niego.

Jesli planujesz przyniesc urzadzenia takie jak
tablety lub laptopy do pokoju rezydenta i chcesz
zabrac je ze sobg po zakonczeniu wizyty, zapytaj
najpierw personel, czy jest to dozwolone i czy
moga ci pomoc w czyszczeniu i dezynfekcji na
poczatku i na koncu wizyty.

Przed wyjsciem z domu powinienes zaplanowac
cos do jedzenia i picia.

Nie mozna bezpiecznie jes¢ ani pi¢ bez zdjecia
maski po wejsciu do pokoju rezydenta.

Zaplanuj przyniesienie jedzenia lub przekasek,
ktére osoba pod twoja opieka, bedzie mogta
bezpiecznie zjesc.

Chociaz nie powinienes dzieli¢ sie z nig
takim jedzeniem, moze ona jesc¢ je bez obaw
i bezpiecznie podczas twojej wizyty.

Przed rozpoczeciem wizyty skorzystaj z toalety.

Podczas wizyty moze nie by¢ mozliwosci
skorzystania z tazienki rezydenta. Mozesz miec
mozliwos¢ skorzystania z innej tazienki w domu
opieki dla senioréw, ale w takim przypadku
bedziesz musiat zdjac¢ wszystkie srodki ochrony
indywidualnej i zatozy¢ nowe.

agedcarequality.gov.au
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Kroki, ktore nalezy podjac podczas
wystapienia epidemii

W dniu wizyty: Odwiedzanie osoby, ktora sie opiekujesz

Co?
Postepuj zgodnie z instrukcjami i odpowiadaj na
wszelkie pytania dotyczace objawow.
Okaz wymagane dokumenty szczepien. Personel

doradzi réwniez, czy nalezy wykonac szybki test
antygenowy (RAT).

Dlaczego?

Jest to czesc¢ procedur domu opieki dla senioréw
majacych na celu zminimalizowanie liczby nowych

infekcji wprowadzanych do domu.

Personel domu opieki nad osobami starszymi
zapewni wsparcie i udzieli porad odnosnie
kontroli zakazen i srodkéw ochrony indywidualne;.
Bezpieczne zaktadanie i zdejmowanie srodkow
ochrony indywidualnej wymaga duzo praktyki

i doswiadczenia.

Kontrola zakazen i stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej moga by¢ dla ciebie nowoscia.
Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, personel moze
pomoc i pokazac, co nalezy zrobi¢, wtgcznie

ze sposobem uzywania srodkéw ochrony
indywidualnej, przed wejsciem do obiektu

lub pokoju rezydenta.

Zastanow sie, jakich przedmiotow mozesz
potrzebowac przed zatozeniem srodkéw ochrony
indywidualnej. Nie nalezy siega¢ pod $rodki
ochrony indywidualnej do kieszeni, toreb ani
zdejmowac warstw odziezy podczas ich noszenia.

Po zatozeniu srodkoéw ochrony indywidualnej ich
warstwy zewnetrzne moga ulec zanieczyszczeniu.
Nie nalezy siegac pod fartuch lub maske

z jakiegokolwiek powodu, w tym w celu wyjecia
telefonu lub przedmiotu z kieszeni, poniewaz
grozi ci to zakazeniem.

W przeciwnym razie konieczne bedzie zdjecie
noszonych srodkéw ochrony indywidualnej,
bezpiecznie wyrzucenie ich do odpowiednich
pojemnikow i umycie rgk Srodkiem
dezynfekujacym przed zatozeniem nowych.

Rodzaje zaje(, ktére mozna dzieli¢ sie z rezydentem,
prawdopodobnie ulegna zmianie wraz z
wystapieniem epidemii.

Wskazowki dotyczace bezpiecznej wizyty:

- mozesz usia$¢ obok rezydenta (nie musisz
zachowywac odlegtosci 1,5 m)

- nadal mozesz pomagac w takich czynnosciach,
jak mycie wtosow i zebow, karmienie, nawilzanie
I inne czynnosci, ktdre sprawiaja, ze dana osoba
czuje sie komfortowo

- nie nalezy catowac rezydenta (nie nalezy
zdejmowad maski)

- jesli korzystasz z laptopa lub innego urzadzenia,
tylko ty powinienes je dotykac (nie powinno by¢
ono dotykane przezinne osoby).

- Nalezy Swiadomie unikac¢ dotykania czegokolwiek
podczas przechodzenia przez budynek do pokoju
rezydenta.

Sprawdz u personelu jakie czynnosci mozna

bezpiecznie wykonywac. Moga by¢ dostepne
odpowiednie tereny na zewnatrz do zajec lub
zmiany scenerii.

agedcarequality.gov.au
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Kroki, ktore nalezy podjac podczas
wystapienia epidemii

W dniu wizyty: Na zakonczenie wizyty

(o Y¢

Podczas zdejmowania srodkéw ochrony
indywidualnej wazne jest, aby robi¢ to prawidtowo
i umieszczac je w odpowiednich pojemnikach na
odpady zakazne. Personel ci pomoze. Pamietaj,
aby po zdjeciu srodkéw ochrony indywidualnej
umyc¢ rece wodg z mydtem.

Dlaczego?

Zdejmowanie srodkoéw ochrony indywidualnej
jest najbardziej ztozona czynnoscia.

Wazne jest, aby robic¢ to prawidtowo, w
przeciwnym razie istnieje ryzyko przeniesienia
infekcji z zanieczyszczonych srodkéw ochrony
indywidualnej na siebie.

W przypadku wniesienia do pokoju mieszkanca
jakichkolwiek przedmiotéw z zamiarem ich
ponownego wyniesienia, przedmioty takie
nalezy doktadnie wyczyscic¢ i zdezynfekowac.

Personel bedzie musiat ci pokazac jak to zrobic.
Dom opieki dla senioréow udostepni chusteczki

z detergentem i alkoholem do czyszczenia

i dezynfekcji przedmiotéw osobistych. Nalezy
zachowac ostroznos¢, poniewaz niektére srodki
chemiczne moga uszkodzi¢ powierzchnie ekranow
urzadzen elektronicznych. Moze byc¢ konieczne
sprawdzenie instrukcji producenta.

W dniu wizyty: Kiedy wrocisz do domu

Co?

Jesli odwiedzasz dom opieki dla seniorow podczas

epidemii, powinienes$ wroci¢ bezposrednio do domu

po zakonczeniu wizyty i przebrac sie z ubrania,
ktore miates na sobie.

Dlaczego?

Aby zminimalizowac ryzyko skazenia Srodowiska
domowego, nalezy wyprac swojg odziez. Odziez
takg mozna pra¢ razem z innymi rzeczami,
uzywajac zwyktego detergentu i goracej wody.

Po powrocie do domu nalezy umy¢ rece woda
z mydtem.

Twoje dtonie moga by¢ lepkie od warstw Srodka
dezynfekujacego jesli podczas wizyty wielokrotnie
wykonywates higiene rak z uzyciem srodka
dezynfekujacego.

W przypadku podraznienia skory spowodowanego
noszeniem maski nalezy zastosowac krem
nawilzajacy i sprawdzi¢ jej stan.

Stosowanie kremu nawilzajacego do twarzy przed
i po uzyciu srodkéw ochrony indywidualnej moze
poma&c zminimalizowac podraznienia skory.

Jesli po wizycie zle sie poczujesz, poinformuj o tym
kierownika domu opieki dla seniorow.

Dbaj o wtasne zdrowie! Jestes wazng czescia czyjejs
opieki i wsparcia.

Istnieje mozliwosc, ze w okresie zakaznym
znajdowates sie w domu opieki dla senioréw.
Wazne jest, aby dom byt tego Swiadomy i podjat
odpowiednie srodki w celu ochrony mieszkancow
i personelu.

Lista kontrolna opracowana przy udziale ekspertéw ds. zapobiegania zakazeniom z Wiktorianskiego

Departamentu Zdrowia.

agedcarequality.gov.au
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Czym jest program Partnerstwa
w opiece?

Program partnerstwa w opiece
promuje istniejgce relacje opieki
miedzy rezydentem a cztonkami jego
rodziny lub bliskimi przyjaciotmi.

Jakos¢ zycia i komfort naszych senioréw
wymagajacych szczegdlnej troski ma kluczowe
znaczenie. Podczas pandemii dowiedzielisSmy sie,
jak wazna jest ciggtosc opieki, w tym znaczacy,
negatywny wptyw, jaki zaktdcenie codziennej
rutyny i interakcji spotecznych moze miec¢ na
0golne samopoczucie danej osoby.

Zostanie partnerem w opiece (zwanym réwniez
partnerem) zapewnia, ze bliscy przyjaciele

i rodzina moga utrzymywac bliskie relacje
wspierajace z rezydentem domu opieki i by¢
zawsze dla niego dostepni, gdy sa najbardziej
potrzebni. Obejmuje to mozliwos¢ uzgodnienia
dodatkowych wizyt w celu zapewnienia opieki,
wsparcia i towarzystwa, nawet w okresach
ograniczonego dostepu, takich jak epidemie.

Rodzaj wsparcia udzielanego jako partner
w opiece bedzie zaleze¢ od charakteru
relacji i potrzeb osoby, ktora sie opiekujesz.
Moze obejmowac takie czynnosci jak:

- pomoc w ubieraniu sie, pielegnacji jamy
ustnej i zebow, przygotowywaniu sie i innych
czynnosciach, ktére zwykle wykonujesz

- dzielenie sie opowiesciami, jedzeniem lub
innymi zajeciami

- pomoc w wykonywaniu rutynowych ¢wiczen
- pomoc w zwiedzaniu ciekawych miegjsc.

Co wazne, uczestnictwo w programie Partnerstwa

w opiece moze mie¢ miejsce wytacznie za zgoda
rezydenta lub jego przedstawiciela.

agedcarequality.gov.au

Jakie sa korzysci z zostania
partnerem?

Uczestnictwo w programie Partnerstwa w opiece
gwarantuje:

1. wigksze wsparcie dla mieszkanca w codziennych
czynnosciach, w tym w opiece nad osobami
starszymi, zdrowiu psychicznym, aktywnosci
fizycznej, kontaktach towarzyskich i potrzebach
kulturalnych.

2. umowe z ustugodawca opieki dla seniorow
i mozliwos¢ zapewnienia dodatkowego wsparcia
swojemu rezydentowi, kiedy najbardziej tego
potrzebuje i w zakresie dziatan, ktore sa dla
niego wazne.

3. mozliwos¢ zmniejszenia negatywnego wptywu
izolacji spotecznej na zdrowie i 0golne
samopoczucie.

4. dom opieki dla senioréw wie o czynnosciach,
ktore podejmujesz z 0soba, ktora sie opiekujesz.
Jest to szczegblnie wazne w okresach, w ktérych
nie mozesz odwiedzi¢ osrodka, aby osrodek
mogt nadal zapewniac twojemu podopiecznemu
wsparcie w kluczowych czynnosciach, takich jak
ubieranie sig, jedzenie i towarzystwo.

5. otrzymujesz wsparcie w nabywaniu lub
doskonaleniu umiejetnosci w zakresie
zapobiegania zakazeniom i ich kontroli,
tak abys mogt odwiedzac osobe, ktorg sie
opiekujesz, w mozliwie najbezpieczniejszy
sposob i zapewni¢ bezpieczenstwo sobie
i innym mieszkancom.
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Co musze zrobi¢ aby zostac
partnerem?

Partnerzy sg wybierani przez rezydenta domu
opieki lub jego przedstawiciela i sg to osoby,
ktére maja bliskie osobiste relacje z rezydentem.
Aby zostac partnerem, zalecamy:

- obejrzenie materiatéw wideo

- przeczytanie wszystkich informacji zawartych
w tym pakiecie

- przestudiowanie powigzanych materiatow,
takich jak moduty edukacyjne dostepne online
za posrednictwem strony internetowe;j

- przejsc¢ szkolenie wprowadzajace u danego
ustugodawcy opieki nad osobami starszymi

Po zapoznaniu sie ze wszystkimi informacjami

i obejrzeniu materiatéw wideo, wypetnij deklaracje
na ostatniej stronie i porozmawiaj z domem

opieki dla senioréw o wszelkich wymaganiach,
ktére sg specyficzne dlaich programu
partnerstwa w opiece.

Umowa o partnerstwie w zakresie
opieki

Umowa o partnerstwie w opiece moze formalnie
okreslac¢ ustalenia partnerskie z rezydentem

i ustugodawca opieki nad osobami starszym.
Co najwazniejsze, umowa pomaga zapewnic¢
ciagtosc opieki, jesli partner nie jest w stanie
odwiedzi¢ seniora, poniewaz ustugodawca wie,
jakie czynnosci podejmuje partner. Utatwi to
ustugodawcom rozwazenie, w jaki sposob beda
wspiera¢ wszelkie krytyczne dziatania w takich
okolicznosciach.

agedcarequality.gov.au

Umowa o partnerstwie w opiece
moze obejmowac:

- szczegbtowe informacje na temat dziatan
podejmowanych przez partnera, w tym

czestotliwos¢ wizyt w celu realizacji tych dziatan

- wymagania szkoleniowe, w tym szkolenie
w zakresie zapobiegania zakazeniom i szkolenia
wprowadzajace dla poszczegdlnych lokalizacji

- kiedy umowa zostanie poddana aktualizacji.

Zobacz wzdr naszej umowy partnerskie.

Rodzaj wsparcia, jakie moze
zaoferowac partner, moze ulec
zmianie, jesli dom opieki dla senioréw
znajduje sie w ognisku epidemii lub
podlega zarzadzeniom dotyczgcym
zdrowia publicznego. W przypadku
zagrozenia lub wystapienia epidemii
COVID, dom opieki dla senioréw
wdrozy swdj plan zarzadzania
epidemia. W takim okresie nalezy
utatwic jak najszybszy dostep,

aby zapewnic¢ osobie, ktdra sie
opiekujesz, i wszystkim rezydentom
staty dostep do odwiedzin.
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https://www.agedcarequality.gov.au/media/97441

Deklaracja

Prosimy wypetnic¢ i podpisa¢, aby potwierdzi¢
zapoznanie sie ze wszystkimi materiatami szkoleniowymi.

Zapewnienie bezpieczenstwa tobie i seniorowi,
ktorego odwiedzasz

Higiena rak
Noszenie maski

Ograniczenie rozprzestrzeniania sie infekcji
podczas epidemii

Wizyta w domu opieki dla senioréw podczas epidemii

Podpis:




Australian Government Engage

Empower
Aged Care Quality and Safety Commission Safeguard

Komisja ds. Jakosci i Bezpieczeristwa OpieRi nad Osobami Starszymi (Aged Care Quality and Safety
Commission) uznaje tradycyjnych wtascicieli kraju w catej Australii oraz ich ciggty zwigzek z lgdem,
morzem i spotecznosciqg. Oddajemy szacunek im i ich Rulturom, a takze Starszyznie, zarowno
dawnej, jak i obecnej.

Ostatnia aktualizacja 11 maja 2023 r. Zaktualizowane wersje z nowa zawartoscig moga by¢ dostepne -
regularnie sprawdzaj nasza strone internetowa, aby upewnic sig, ze masz dostep do aktualnych wers;ji.
Jesli chcesz przekaza¢ jakiekolwiek uwagi dotyczace tego materiatu, wyslij wiadomos¢ e-mail na adres
education@agedcarequality.gov.au.

@ O /)

Telefon Strona Internetowa Korespondencja
1800 951 822 agedcarequality.gov.au Aged Care Quality and Safety Commission
GPO Box 9819, w twoim miescie stotecznym
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