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Kendinizi ve ziyaret ettiginiz
yaslilar guvende tutma

Yasli Bakimi Kalite ve Guvenlik Komisyonu, salginlar sirasinda bile aile ve yakin
arkadaslarin yasli bakimi merkezlerinde yasayan kisilerle sosyal bagliliklarini ve
onemli bakim iligkilerini surdurmelerine yardimci olacak kaynaklar gelistirmistir.
Bu bilgi paketi mikroplarin yayilmasini onleme becerilerinizi gelistirecektir.

Bu pakette hangi bilgiler yer aliyor?

Bu pakette asagidaki konularda bilgi
mevcuttur:

- Kendinizi ve bakim sagladiginiz kisiyi
guvende tutma

- EL hijyeni

- Maske takma

- Salgin esnasinda enfeksiyonun yayilmasini
azaltma

- Salgin esnasinda yasli bakimevini ziyaret
etme

Komisyon ayrica, bu calisma kitabindaki temel
bilgileri kapsayan cevrimici 6grenme modulleri
gelistirmistir. Modullere Komisyonun internet
sitesinden ulasabilirsiniz.

Enfeksiyonu onleme ve kontrol etme
neden onemlidir?

Yaslilar, ozellikle enfeksiyonlarin ve

bulasici hastaliklarin etkisi s0z konusu
oldugunda toplumumuzdaki en savunmasiz
insanlardandir. Yasli bakimi goren birisini
ziyaret ediyorsaniz etkin enfeksiyon
onleme ve kontrol uygulamalarina uyma
sorumlulugunuz vardir.

Yasli bakim merkezini ziyaret ettiginizde

her zaman gerceklestirmeniz gereken bazi
eylemler vardir. Bazen kendinizi iyi hissediyor
olabiliramayine de farkinda olmadan
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bulastirici olabilirsiniz. Dolayisiyla aldiginiz
her bir onlem buyuk bir fark yaratir ve mide-
bagirsak enfeksiyonu, grip ve COVID gibi
bulasici hastaliklarin yayilmasini onlemeye
yardimci olur, boylece kendiniz dahil olmak
uzere herkesi guvende tutmaya yardimci
olabilirsiniz.

Unutmayin:

- Enfeksiyon onleme ve kontrolunde herkese
dusen gorevler vardir.

- Yasli bakim evi tarafindan uygulanan tim
yonerge ve gerekliliklere uymak onemlidir.
Uyguladiklari gereklilikler hakkinda daha
fazla bilgi edinmek icin yasli bakim evi ile
gorusun.

- Alinmasi gereken ilave onlemler bulundugu
icin salgin durumunda gerceklestireceginiz
eylemler farkli olacaktir. Yasli bakim evi
bir salgina karsi onlem almissa fazla
bilgi edinmek i¢in salgin kontrol listesine
basvurun.

- Her sakin, salgin halinde en az bir ziyaretci
dahil olmak tzere sosyal iliskilerini surddrme
hakkina sahiptir. Komisyonun Yasli bakim
evine guvenli zivaretci erisimini saglama
bilgi formu, bir yasli bakim evine gelen
farkli ziyaretci turleri ve yatili yasl bakimi
saglayicilarinin glvenli ziyaretci erisimini
saglama yukumlulukleri hakkinda daha
fazla bilgi icerir.



http://www.agedcarequality.gov.au/resources/partnerships-in-care
http://www.agedcarequality.gov.au/resources/partnerships-in-care
https://www.agedcarequality.gov.au/resources/ensuring-safe-visitor-access-residential-aged-care
https://www.agedcarequality.gov.au/resources/ensuring-safe-visitor-access-residential-aged-care

Giivende tutmaya yonelik eylemler...

Yasli balkim evini ziyaret etmeden once

- Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz evde kalin.

- Ziyaretinizi etkileyebilecek her turltu kamu
sagligl uyarilarina dikkat edin

- Yasli bakim evinin ziyaret duzenlemelerine
dikkat edin

- Ziyaret icin asl gereklilikleri (ornegin COVID
ve grip) hakkinda bilgi sahibi olun ve asl
kaydinizi guncel tutun.

Ziyaretiniz sirasinda
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Ellerinizi temizleyin

Neden? Mikroplar temas yoluyla yayilabilir.
Bu, bulastirici bir kisinin baska bir kisiye
veya bir nesneye dokunmasi ve baska

bir kisinin de ayni bolgeye dokunmasi
durumudur. Ellerinizde mikrop olup
olmadigini bilemeyebilirsiniz.

Dirsek icinize veya bir mendile oksiiriin
veya hapsirin

Neden? Virusler, bulasici bir kisi oksurdugiunde
veya hapsirdiginda yayilabilir ve damlaciklar
ya da aerosoller hava yoluyla yayilabilir.
Ellerimize oksurdugimuzde bu virusler
dokundugumuz diger seylere kolayca gecebilir.
Mendil kullandiktan sonra ellerinizi her zaman
temizlemeyi unutmayin.



Ziyaretiniz sirasinda

Talimatlari izleyin

Neden? Yazili bildirimleri okumak ve personelin
yonlendirmelerini takip etmek size ziyaret
ettiginiz yere ozel bilgiler saglar.

Maske takin

Neden? Maske ve diger kisisel koruyucu
donanimlarin (KKD) takilmas, sizin veya bir
baskasinin konusurken, oksururken veya
hapsirirken enfekte partikulleri soluma ya
da yayma riskini azaltmaya yardimci olur.

Miimkiin oldugunca ve ozellikle insanlar
hasta oldugunda mesafenizi (1,5 m) koruyun

Neden? Yakin temasta bulunan kisiler,
enfekte bir kisiden gelen enfekte
damlaciklari veya aerosolleri soluma
konusunda yuksek risk altindadir. Ortak
alanlarda 1,5 metrelik mesafeyi korumalisiniz
ancak bakim saglayip refakat ettiginiz kisi
icin sosyal mesafeyi korumaya gerek yoktur,

Cam agin

Neden? Mumkun oldugunda bir pencere
acmak, havadaki bulasici partikdller icin dogal
bir havalandirma gorevi gorebilir. Bir pencere
acmadan once personele danisin.

Ziyaretinizden sonra

AN

Asagidaki durumlarda yasli bakim evi
mudurund arayin:

- Ziyaretiniz sirasinda bulasicr hastalik
kapmis olabileceginiz icin kendinizi iyi
hissetmiyorsaniz

- Herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa.

agedcarequality.gov.au



EL hijyeni

El hijyeni, ellerinizi temizlemekle
ilgilidir. Bu, giivende kalmanizin

ve kendinizi ve baskalarini
hastalanmaktan korumanizin
onemli bir parcasidir. Bir yasli bakim
evine girdigimizde mikroplarin
yayilmasini onlemek icin ellerimizi
temizlememiz gerekir.

Ellerinizi temizlemenin 2 yolu vardir:
- Dezenfektan
- Elyikama.

Ellerimi ne zaman dezenfektan
ile temizlemeliyim?

Asagidaki durumlarda ellerinizi dezenfektan
ile temizlemeniz gerekir:

- Yasli bakim evine girdiginizde veya
ciktiginizda

- Bir sakinin odasina girmeden once

- On kapi ziline, kapi kollarina veya merdiven
korkuluklarina ve sik dokunulan diger
yuzeyler ile esyalara dokunduktan sonra

- Bir sakinin odasindan ¢iktiktan sonra.

o temizleyeceginizle ilgili videoyu
Il izlemek icin Kare Kodunu taratin
T veya asagidaki baglantiyi

# tarayiciniza yazin:

https://www.agedcarequality.gov.au
resources/hand-hygiene-washing-hands-
sanitiser-video-partners-care
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Ellerimi ne zaman yikamaliyim?
Asagidaki durumlarda ellerinizi su ve sabunla
yikamaniz gerekir:

- Kirli gorunen bir seye dokunduysaniz

- Elleriniz gozle gorulur sekilde kirliyse

- Tuvalete gittikten sonra.

m|CTMEtAE Ellerinizi su ve sabunla nasil
- "éﬂﬂiﬂ yikayacaginiz hakkindaki
1‘6' & f* videoyu izlemek icin Kare
it _ & Kodunu taratin veya asagidaki

baglantiyl tarayiciniza yazin:

https://www.agedcarequality.gov.au/
resources/hand-hygiene-washing-hands-
soap-video-partners-care



https://www.agedcarequality.gov.au/resources/hand-hygiene-washing-hands-soap-video-partners-care
https://www.agedcarequality.gov.au/resources/hand-hygiene-washing-hands-soap-video-partners-care
https://www.agedcarequality.gov.au/resources/hand-hygiene-washing-hands-soap-video-partners-care
https://www.agedcarequality.gov.au/resources/hand-hygiene-washing-hands-sanitiser-video-partners-care
https://www.agedcarequality.gov.au/resources/hand-hygiene-washing-hands-sanitiser-video-partners-care
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Ellerimi dezenfektan kullanarak nasil temizlerim?

9 0

1. Dezenfektan uygulayin 2. Ellerinizi ovusturun 3. Ellerinizin arkasini ovusturun
- Dezenfektani ellerinize 1veya - Avug iclerinizi birlestirin. - Bir elinizin avugicini diger elinizin
2 kez uygulayin. - Dezenfektani avuc iclerinizle sirtina koyun.
- Ellerinizi kaplayacak kadar ovusturun. - Parmaklarinizi birbirine gecirin
dezenfektan oldugundan ve yukarr asagl ovusturun.
emin olun. - Bu islemi diger tarafta tekrarlayin.
4, Parmaklarinizi birbirine gecirin 5. Parmaklarimizin arkasini ovun 6. Her bir bagparmagi ovusturun
- Avuc iclerinizi birlestirin. - Bir elinizin parmaklarini yumun - Basparmaginizi diger elinizin
ve dairesel hareketlerle diger avugiciyle yukari ve asagi dogru

- Parmaklarinizi birbirine gecirin

ve yukari a§a§| ovusturun. avucunuzla ovusturun. ovusturun.

- Buislemi diger tarafta tekrarlayin. - Bu islemi diger tarafta tekrarlayin.

O

7. Avug iclerinizi parmak uglarimizla 8. Her iki elinizin bileklerine 9. Dezenfektanin kendiliginden
ovusturun dezenfektan siiriin kurumasini bekleyin.

- Bir elinizin parmak uclariniyla - Ellerinizi kurulamak icin havlu
diger elinizin avug igini dairesel kullanmayin.
hareketlerle ovusturun.

- Bu islemi diger tarafta tekrarlayin.

agedcarequality.gov.au



Ellerimi su ve sabun kullanarak nasil temizlerim?

=)

1. Ellerinizi islatin

- Muslugu acin ve ellerinizi islatin.

- Tum adimlari tamamlarken
muslugu acik tutun ancak
en sonuna kadar ellerinizi
durulamayin.

X

4. Parmaklarinizi birbirine
gegirin
- Avug iclerinizi birlestirin.

- Parmaklarinizi birbirine gecirin
ve yukarrasagl ovusturun.

0

7. Avug iclerinizi parmak

uclarinizla ovusturun

- Bir elinizin parmak uglariniyla
diger elinizin avuc icini dairesel
hareketlerle ovusturun.

- Buislemi diger tarafta tekrarlayin.

agedcarequality.gov.au
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2. Sabun uygulayin
- Avuc iclerinizi birbirine surtun.

- Yeterince sabun kullandiginizdan
emin olun.

- Ellerinizi birbirine strttiginizde
kopurmelidir.

1 E

5. Parmaklarinizin arkasini ovun

- Bir elinizin parmaklarimi yumun
ve dairesel hareketlerle diger
avucunuzla ovusturun.

- Buislemi diger tarafta tekrarlayin.

8. Ellerinizi durulayin

- Ellerinizi suyun altina sokun
ve tum sabunu giderin.

- Mimkun oldugunda muslugu
dirseginizle kapatin. ELLERINIZ]
KULLANMAYIN.

3. Ellerinizin arkasini ovusturun

- Birelinizin avugicini diger

elinizin arkasina koyun.

- Parmaklarinizi birbirine gegirin

ve yukarr asagi ovusturun.

- Buislemi diger tarafta
tekrarlaymn.

0

6. Her bir bagparmagi ovusturun

- Basparmaginizi diger elinizin
avug iciyle yukari ve asagi dogru
ovusturun.

- Buislemi diger tarafta tekrarlayin.

9. Ellerinizi kurulayin

- Ellerinizi kurulamak icin temiz
bir kagit mendil kullanin.

- Kumas havlu kullanmayin.

Ellerinizi temizlemeyi
bitirdiginizde lavaboya, musluga
veya ¢op kutusuna dokunmayin;
aksi takdirde ellerinizi tekrar
temizlemeniz gerekir.



Maske takma

Neden maske takmaliyim?

Maske takmak hastalanmaktan korunamanizin
onemli bir parcasidir. Ayrica ziyaret ettiginiz
veya bakim sagladiginiz kisinin givende
kalmasina yardimci olur. Toplum i¢inde

bez maske veya cerrahi maske takiyor
olabilirsiniz. Diger bazi maskeler solunum
cihazi olarak bilinir.

Soguk alginligl, grip ve COVID'e neden olan
virusler dahil mikroplarin yayilmasini onlemek
icin yasli bakim evlerinde uygun bir maske
takmaniz gerekir. insanlar belirtileri olmasa
bile mikrop yayabilirler.

agedcarequality.gov.au

Hangi maskeyi takmaliyim?

Kendinizi ve baskalarini korumak icin cerrahi
maske veya partikul filtreli solunum cihazi
(PFR, P2 veya N95 maskesi olarak da bilinir)
takmalisiniz. Bez maskeler o kadar etkili
degildir ve yasli bakim evinde kullanim icin
uygun degildir.

Maskeniz tam oturmali ve hem burnunuzu
hem de agzinizi ortmelidir.

Eldeki kanitlar sakalin maske ile burun ve
agiz Uzerinde yeterli sizdirmazlik saglamay!
zorlastirabilecegini gosterdiginden sinek
kaydi (veya buna yakin) tiras olmaniz onerilir.
Yetersiz sizdirmazlik, insanlari mikroplarin
yayilma riskiyle karsi karsiya birakabilir.

Cerrahi

Partikiil filtreli
solunum cihazi



Maskemi ne siklikla
degistirmeliyim?

Cerrahi, P2 ve N95 maskeleri tek kullanimliktir.
Yasli bakim evini her ziyaret ettiginizde yeni bir
maske takmalisiniz. Maskeniz i1slanmadigi veya
hasar gormedigi slrece 4 saate kadar dayanir.
Maskeniz 1slanirsa veya hasar gorurse derhal
degistirmelisiniz.

Bir maskeyi ¢ikarirsaniz ¢cop kutusuna atmaniz
ve daha sonra yeni bir maske kullanmaniz
gerekir. Bir salgin durumunda, kullanilmis
maskeler ozel bir atik kutusuna atitmalidir.
Personel bu konuda size destek olacaktir,

Maskenizi atar atmaz ellerinizi dezenfekte
etmeyi unutmayin.

Cerrahi maskemi nasil takacagim?

1.Adim Ellerinizi 2. Adim Maskeyi 3.Adim Maskenin 4, Adim Maskeyi
dezenfektan ile bantlarindan veya agzinizi ve burnunuzu takarken on tarafina
temizleyin. iplerinden tutun, kapattigindan ve yuzinuz dokunmayin.

ardindan maskeyi ile maske arasinda bosluk

basinizin etrafina kalmadigindan emin

baglayin veya ipleri olun ve burun parcasini

kulaklariniza gecirin. burnunuzun etrafina

bastirin.

agedcarequality.gov.au 10



P2 veya N95 maskemi nasil takacagim?

1.Adim Ellerinizi
dezenfektanile
temizleyin.

5.Adim Bir eliniz
maskenizin dis
tarafindayken alt ipi

basinizin tstinden cekin.

ipi boynunuzun arkasina
ve kulaklarinizin altina
yerlestirin.

2.Adim Maskeyi ters
tarafi yukari bakacak
sekilde acin. Panelleri
acin ve ipleri gevsetin.
Maskenin ust kisminda
metal bir seritvardir.
Burasi burun parcasidir.
Hafifce bukerek gaga
sekline getirin.

3.Adim Maskeyi
ellerinizle disaridan,
ipler parmaklarinizin

6.Adim Ustteki ipi
basinizin Ustunden
cekin ve basinizin
ust kismina yuksekge
oturtun.

7.Adim ipleri ayarlayin.
Ipler katlanmamalidir.

etrafinda olacak sekilde
bardak tutar gibi tutun.

4. Adim Maskeyi burun
parcasi burnunuzun
kemerine gelecek
sekilde ¢cenenizin
altindan yuzunuze
yerlestirin.

8. Adim Maskeyi yanak
ve cenenizde ayarlayin.

9. Adim Metal klipsi
ylzliniize dogru ice
bastirarak burun klipsini
burun koprunuzun
sekline “uydurmak” ve
oturtmak icin her zaman
iki elinizi kullanin.

agedcarequality.gov.au

tarafinda asagi indirin.

11. Adim Yuzdeki
killarin, saginizin ve
kipelerin maskenin
altinda oldugundan
emin olun.

10. Adim Parmaklarinizi
metali burnun her iki

12. Adim Yiz, yanaklar
ve burun uUzerine
bastirin.

"



hakkindaki videoyu izlemek icin soldaki Kare Kodunu taratin veya asagidaki
; baglantlyl taray|cm|za yazin: https://www.agedcarequality.gov.au/resources

2. Adim Derin bir nefes
alin ve maskenin ice
dogru coktlglinden
emin olmak icin birkag
saniye tutun.

1.Adim Ellerinizi nazikce
maskenin kenarinin
etrafina yerlestirin.

Maskenizin yuzinuze tam oturmasi onemlidir;
boylece siz nefes alirken viruslerin iceri
girmesini onleyebilir. Maskenin oturdugunu
kontrol etmek icin:

- Maskenizin yanlarindan veya ustunden

hava sizintisi olup olmadigini hissetmek

icin sonraki iki adimi uygularken ellerinizi

maskenin dis kenarinin etrafina hafifce

yerlestirin

—1.ADIM: Derin bir nefes alin, maskenin ice
dogru coktugunu gormelisiniz

—2.ADIM: Nefes verin, simdi maskenin disari
dogru ciktigini gormelisiniz

- Maskenin yanlarindan hava ¢ikarsa. Maskenin
konumunu duzeltin, burun ipini sikin elastik
kismin konumunu duzeltin

agedcarequality.gov.au

3.Adim Nefes verin,
maskenin disari dogru
cikinti yaptigindan emin
olun ve hava kacagi olup
olmadigini kontrol edin.

-Hava burun etrafindan siziyorsa. Tam
sizdirmazlik saglanana kadar burun ipinin
konumunu duzeltin.

Maskenizi ayarlayamiyorsaniz yasli bakim
evindeki birinden size yardim etmesini isteyin.
Bu, iplerin kontrol edilmesini ve maskenin
kenarlarina herhangi bir seyin (6rnegin

kiipe veya sac) takilip takilmadiginin kontrol
edilmesini icerebilir.

Oturdugunu kontrol ederken maskenizi
ayarlamaniz gerekiyorsa maske ayarlandiktan
sonra oturdugunu tekrar kontrol etmelisiniz.
Hala tam oturmuyorsa baska bir maske turu
deneyin. Hepimizin yuz sekli farklidir ve bazi
maskeler digerlerine gore daha iyi oturur.

12
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KKD takma ipuclar

- Maskeler siki ve rahatsiz edici olabilir.
Personelden maskenizin dogru takilip
takilmadigini kontrol etmesini isteyin.
ipler burusuk veya katlanmis olmamalidir.
Maske kenarlari burusmus, kivrilmis veya
cildinizde katlanmis olmamalidir.

- Maske ile ziyaret oncesinde ve sonrasinda
yUuz cildinizi nemlendirin.

- Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) takmadan
once sacinizi arkada baglayin veya tokalayin.
Saclari gozlerden uzaklastirmak icin eldivenli
ellerle yuz siperinin altina uzanmayin.

agedcarequality.gov.au

- Maskelerle iyi bir sizdirmazlik saglamak icin

sinekkaydi veya buna yakin tirasli olmalisiniz.

- KKD takmadan once nelere ihtiyaciniz

olabilecegini dusunun. Kontaminasyona
yol acacagl icin KKD'nin altindan ceplere,
cantalara uzanmayin veya KKD takarken
giysi katlarinizi ¢tkarmayin.

13



Salgin sirasinda yapilmasi gerekenler

Salgin esnasinda enfeksiyonun
yayilmasini azaltma

Yasli bakim evini her ziyaret
ettiginizde enfeksiyon riski vardir;
ancak bir salgin sirasinda veya
bakim sagladiginiz kiside enfeksiyon
oldugunda ziyaret ederseniz ek
riskler olabilir. Mide-bagirsak
enfeksiyonu veya COVID gibi bulasici
bir hastalik salgini sirasinda bir

yasli bakim evini ziyaret ederken
enfeksiyonlarin yayilmasini onlemek,
riskleri yonetmek ve herkesi guvende
tutmak icin almaniz gereken ilave
onlemler vardir.

Salgin sirasinda ziyarete devam etmek
istiyorsaniz oncelikle kendi saglik kosullariniz
ve bagisikliginiz dahil olmak tzere tum riskleri
g0z onunde bulundurmalisiniz.

Yasli bakim evlerindeki ziyaretci ve enfeksiyon
kontrol politikalarmin herhangi bir zamanda
risklere bagli olarak hizla degisebilecegini
unutmamaniz 6nemlidir. Olasi degisikliklerden
haberdar olun; boylece salgin oldugunda
hazirlikli olursunuz.

agedcarequality.gov.au

Ziyaret gereklilikleri

Salgin sirasinda bir yasli bakim
evine yapilacak ziyaretler,
ziyaretinize hazir olduklarindan
emin olmak icin yasli bakim

evi ile koordine edilmelidir.

Bu, sizin icin uygun KKD ve destegin mevcut
oldugundan emin olmayt icerir. Bakim
sagladiginiz kisiyi ziyaret etmeye devam
edebilmenizicin her turlu caba gosterilecektir.

Ziyaretinizden once yasli bakim evinin tum

gerekliliklerini yerine getirdiginizden emin

olun. Cesitli zamanlarda bunlar asagidakileri

icerebilir:

-Halk sagligi yonlendirmeleri ve uyarilari

- Asi olma gereklilikleri (Grnegin COVID ve grip)

- Belirtildigi sekilde hizli antijen testi (RAT)
veya diger test gereklilikleri.

- Tum “bakim ortakliklar” ve sahaya ozel
egitimlerin tamamlanmasi.

Bir salgin sirasinda ilk ziyaretinizde, personelin
size hangi alanlara girip giremeyeceginizi
gosterdigi ve KKD'yi dogru ve guvenli bir
sekilde kullandiginizdan emin oldugu bir
oryantasyon da olabilir.

Unutmayin: Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz
evde kalin ve yasli bakimi hizmet merkezine
gelmeyin.

14
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Salgin sirasinda yapilmasi gerekenler

El hijyenini unutmayin

Ellerinizi mutlaka temiz
tutmalisiniz. Dusunun:

4

- Dogru teknigi kullaniyor musunuz?

- Ellerinizi ne zaman yikayacaginizi ve ne zaman
dezenfekte edeceginizi biliyor musunuz?

- Gerektiginde ellerinizi temizliyor musunuz?
Ornegin, ziyaret ettiginiz kisinin odasina
girmeden once ve odadan ciktiktan sonra.

Etrafimmzdakilerin
farkinda olun

Etrafinizdakileri dustnuyor
musunuz? Unutmayin:

- MUmkun oldugunda digerleri arasinda
1,5 m mesafe birakin

- Belirli bir alanda bulunabilecek kisi sayisiyla
ilgili kisitlamalarin farkinda olun.

Yasli bakim evi, riske gore farkli bolgelere
ayrilacaktir. Bakim evinde nereye girip
giremeyeceginizin farkinda olun ve
kurallara uyun.

Gerekli KKD'leri giyin

Kisisel koruyucu donanim veya
KKD; maske, onluk, eldiven ve
g0z korumasini icerir. Yasli bakim
evi enfekte olma ve mikrop
bulastirma riskini azaltmak icin sizden KKD
giymenizi isteyebilir.

&)

Salgin esnasinda daha yuksek koruma
seviyesine sahip maskeler takilmalidir;
bunlara P2 veya N95 maskeleri denir.
Maskenizi ¢ikarirken uygun sekilde atmaniz
ve ellerinizi dezenfekte etmeniz gerekir.

agedcarequality.gov.au

Asagidaki durumlarda ziyaretinizde ek KKD
giymeniz istenebilir:

- Ziyaret ettiginiz kisi hastaysa ve test sonucu

bekliyorsa

- Ziyaret ettiginiz kisi yuksek riskli bir kisiyse
ve enfeksiyon kapmis olma ihtimali varsa

- Yasli bakim evinde bir salgin varsa.

Bir salginda bu, asagidakilerin takilmasini

icerebilir:

- Daha yuksek koruma seviyesine sahip P2
veya N95 maskeleri. Maskenizi ¢ikarirken

uygun sekilde atmaniz ve ellerinizi
dezenfekte etmeniz gerekir.

- Guvenlik gozlukleri, gozlukler veya yuz
siperleri gibi gozliik korumasi (Unutmayin:
Receteli gozliikler yeterli koruma saglamaz)

- Onlukler
- Eldivenler.
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Salgin sirasinda yapilmasi gerekenler

Tiim talimatlara uyun

Binaya erisim ve bina icinde
hareket dahil olmak tzere yasli
bakim evinin uyguladigi tum
talimatlara uymaniz onemlidir.

AN

Salgin sirasinda hareketiniz yasli bakim evi
icinde bolge olarak bilinen belirli alanlarla
sinirlandinlacaktir ve bu, su anlama gelir:

- Erisiminiz belirli bolgelerle sinirlandirilabilir

- Banyo gibi tesisleri kullanmak icin bir
bolgeden ge¢cmeniz durumunda KKD'yi
degistirme gerekliligi.

Salgin sirasinda ziyaret saatleri ve yaptiginiz
tum duzenlemeler degisebilir. Sizi ve

bakim sagladiginiz kisiyi guivende tutmak
icin personel, risk duzeyine bagli olarak
ziyaretinizin kisinin odasiyla sinirli olup
olmadigini size bildirecektir.

Diger degisiklikler

Salgin sirasinda asagidakileri
iceren baska degisiklikler
fark edebilirsiniz:

Artan temizlik

Yatak korkuluklari, 1sik dugmeleri ve
tirabzanlar gibi ortak yuzeyler ve yatak
odalari daha duzenli olarak temizlenebilir.

Yiyeceklerde degisiklikler

Yemekler farkli bir yerde hazirlanabilir ve
bakim sagladiginiz kisinin odasinda yemek
yemesi gerekebilir. Ayrica normal tabak
takimindan tek kullanimlik esyalara gecis
de olabilir.

agedcarequality.gov.au

Daha fazla izleme

Tum sakinlerin saglik ve esenlik durumlarinin

izlenmesi artirilabilir. Bu, duzenli olarak
ateslerinin, nefes alip vermelerinin kontrol
edilmesini ve durumlarinda ve kendilerini
nasil hissettiklerinde baska degisiklikler
olup olmadiginin arastirilmasini icerebilir.

Personel

Farkli veya yeni personel gecici olarak bakim
ve destek hizmetlerine yardimci olabilir.
Bunun nedeni her zamanki personelin evde
izolasyonda olmasi olabilir.

Lutfen bu degisikliklerin sakinleri ve personeli

korumak icin tasarlandigini anlayin. Bunlar
gecici olacaktir.

Kendinizi ve
baskalarini
ﬁ% giivende tutun

Bakim sagladiginiz kisiyi
ziyaret etmeye devam ederken kendinizi
de nasil givende tutabileceginizi dusunun.
Enfeksiyonlarin baskalarina yayilmasini
onlemeye yardimci olmak icin alabileceginiz
onlemleri dusundn. Salgin sirasinda yasli
bakim evini ziyaret etmek icin asagidaki
kontrol listesi, kendiniz ve baskalarrigin

riskleri yonetmek lzere atabileceginiz adimla

hakkinda rehberlik saglar.

Destek alabilirsiniz:

Herhangi bir sorunuz varsa yasli bakim evi
mudurdyle iletisime gecin.

Yol gosterecek daha fazla bilgiye ihtiyaciniz
varsa su telefonlari okuyun:

My Aged Care (Yasli Bakimim) 1800 200 422
veya www.myagedcare.gov.au

1800 020 080 numarall telefondan Ulusal
Koronavirus Yardim Hatti

r
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Salgin sirasinda yapilmasi gerekenler

Kontrol listesi: Salgin esnasinda
yasli bakimevini ziyaret etme

Bu kontrol listesinde, bir salgin sirasinda yasli bakim evini ziyaret ettiginizde
kendiniz ve baskalari icin riskleri yonetmek iizere atabileceginiz pratik adimlar

aciklanmistir.

Ziyaretinizden sonra

(=R veden?

El hijyeni: Kendinize guvenin ve ellerinizi
dezenfektan veya sabun ve su ile temizleyin.

El hijyenini duzgun bir sekilde korumak
sizi mikroplardan ve mikroplari baskalarina
yaymaktan korumak i¢in cok onemlidir.

Yasli bakim evi ile ilk ziyaretinizin zamanlamasini
gorusun.

Personel size yasli bakim evinin
oryantasyonunu saglamak ve hangi alanlara
erisebileceginizi aciklamak icin hazir
bulunacaktir. Ayrica hangi KKD'leri kullanmaniz
gerektigini aciklayacak, bunlar giyip
¢ikarmaniza yardimci olacak ve sorularinizi
yanitlayacaklardir.

Ziyaretinizin, bakim sagladiginiz kisinin odasi
gibiyasli bakim evinin belirli bir alaniyla sinirli
olacagini anlayin.

Bu, enfeksiyonun yasli bakim evine yayilma
riskini azaltacaktir.

Hangi KKD'yi kullanmaniz gerektigini personele
danisin.

Daha once KKD giymediyseniz alismaniz zaman
alabilir; bu nedenle daha kisa bir ziyaret
planlamak isteyebilirsiniz.

KKD, enfeksiyon kapma ve mikrop bulastirma
riskini azaltmaya yardimci olur.

COVID ve influenza asilarinizin guncel
oldugundan emin olun ve sizden istenmesi
halinde asi belgelerinizi gosterebilirsiniz.

Asi olmak, kendinizi enfekte ve hasta olmaktan
ve enfeksiyonu baskalarina bulastirmaktan
korumanin onemli bir yoludur.

agedcarequality.gov.au
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Salgin sirasinda yapilmasi gerekenler

Ziyaret giiniinde: Evinizden ¢itkmadan once

e

Kendinizi lyi hissetmiyorsaniz veya oksurme
ya da hapsirma gibi belirtileriniz varsa ziyaretinizi
iptal edin.

Hasta oldugunuzda yasli bakim evini ziyaret
etmeniz eve baska enfeksiyonlarin girmesi
riskini tasir.

Rahat sekilde giyinin.

KKD'nin altinda cok sicak veya soguk tutacak
giysiler giymeyin. Onlikleri ¢ikarirken kiipe
gibi yerinden oynayacak veya ¢ikacak giysi ve
takilardan kaginin.

KKD (6nliik gibi) giymek sicak ve rahatsiz
edici olabilir. KKD bol giysilere veya takilara
da takilabilir.

Receteli gozlukler KKD kullanirken bugulanmaya
egilimli olabilir.

Bugulanmayi azaltmak icin bir eczaci veya
gozlukcuden bugu onleyici mendiller satin
alabilirsiniz. Bu, KKD giyerken gorusunuzu
lyilestirmeye yardimci olur.

Yasli bakim evine yalnizca gerekli esyalari
getirmeyi planlayin; boylece mikrop kapmis
esyalari kendi evinize geri getirmemis olursunuz.

Genellikle kiipe veya saat gibi takilar takiyorsaniz
bunlari evde birakmayi dusunun.

Ziyaret ettiginiz sakinin odasindayken kisisel
icecek siselerini kullanamazsiniz.

Salgin sirasinda yasli bakim evinin her

bir bolgesine getirilen esyalar temizlenip
dezenfekte edilmedikce bolgeden cikarilamaz.
Genellikle el cantasi taslyorsaniz bunu ziyaret
ettiginiz sakinin alanina sokmaniza izin verilip
verilmeyecegini personele danisin. Enfeksiyon
riski nedeniyle bu mumkun olmayabilir.

Sakin icin getirdiginiz yiyecek veya kitap gibi
bazi esyalar sakinin yaninda birakilacaktir.

Sakinin odasina tablet veya dizustu bilgisayar
gibi cihazlar getirmeyi planliyorsaniz ve
ziyaretin sonunda bunlari yaniniza almak
Istiyorsaniz once personele buna izin verilip
verilmedigini ve ziyaretin basinda ve sonunda
temizlik ile dezenfeksiyon konusunda size
yardimci olup olamayacaklarini kontrol edin.

Evden ayrilmadan once bir seyler yiyip icmeyi
planlayin.

Sakinin odasina girdiginizde maskeleri
cikarmadan guvenli bir sekilde yiyip icemezsiniz.

Baktiginiz kisinin glivenle yiyebilecegi yiyecek
veya atistirmaliklar getirmeyi planlayin.

Baktiginiz kisinin glivenle yiyebilecegi yiyecek
veya atistirmaliklar getirmeyi planlayin.

Ziyarete baslamadan once tuvalet molasi verin.

Ziyaret sirasinda sakinin tuvaletini
kullanamayabilirsiniz. Yasli bakim evindeki
baska bir banyoyu kullanmaniz mumkun
olabilir ancak bunu yaparsaniz tum KKD'lerinizi
¢tkarmaniz ve yeni KKD'ler giymeniz gerekir.

agedcarequality.gov.au
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Salgin sirasinda yapilmasi gerekenler

Ziyaret giiniinde: Balkim sagladiginiz kisiyi ziyaret etmek

(=R weden?

Yonergeleri takip edin ve belirtilerle ilgili sorulari
yanitlayin.

Gerektiginde asi belgelerinizi gosterin. Personel
ayrica hizli antijen testini (RAT) yaptirmaniz
gerekip gerekmedigini bildirecektir.

Bu, yasli bakim evinin bakim evine yeni
enfeksiyon getirilmesini en aza indirme
prosedurlerinin bir parcasidir.

Yasli bakim evindeki personel size destek olacak
ve enfeksiyon kontrolu ve KKD konusunda
tavsiyelerde bulunacaktir. KKD'yi gtvenli bir
sekilde giyip ¢ikarmak ¢cok fazla pratik ve deneyim
gerektirir.

Enfeksiyon kontrolu ve KKD kullanimi sizin
icin yeni olabilir. Glvende olmaniz i¢in
personel size yardimci olabilir ve servise
veya sakinin odasina girmeden once KKD'nin
nasil kullanilacagl dahil olmak tzere ne
yapmaniz gerektigini gosterebilir.

KKD takmadan once nelere ihtiyaciniz
olabilecegini dusunun. KKD'nin altindan ceplere,
cantalara uzanmayin veya KKD takarken giysi
katlarinizi ¢cikarmayin.

KKD'nizi giydikten sonra dis kat kontamine
olabilir. Kendinize bulastirma riski oldugundan
cebinizden bir telefon veya esya almak dahil
herhangi bir nedenle onlugtinuzin veya
maskenizin altina erismemelisiniz.

Bunu yaparsaniz giydiginiz KKD'yi ¢ikarmaniz,
dogru kutulara guvenli bir sekilde atmaniz
ve yeni KKD'yi giymeden once ellerinizi
dezenfektanla temizlemeniz gerekir.

Sakinle paylasabileceginiz faaliyet turlerinin

bir salginla birlikte degismesi muhtemeldir.

Guvenli bir ziyaret icin ipuclar:

- Ziyaret ettiginiz sakinin yanina oturabilirsiniz
(1,5 m mesafeyi korumak zorunda degilsiniz)

- Saclarini ve dislerini fircalamak, beslemek,
nemlendirmek ve kisiyi rahat ettiren diger seyler
gibi faaliyetlerde hala yardimci olabilirsiniz

- Sakini 0pmemelisiniz (maskenizi
cikarmamalisiniz)

- Bir dizUstu bilgisayar veya cihaz kullaniyorsaniz

cihaza yalnizca siz dokunmalisiniz (cihaz, cihaza
dokunan iki kisiyle paylasilmamalidir).

- Bina icinde sakininizin odasina dogru ilerlerken
herhangi bir seye dokunmaktan bilincli olarak
kaginin

Hangi faaliyetlere guvenli bir sekilde izin
verildigini personele danisin. Faaliyet veya
ortam degisiklige uygun acik alanlar olabilir.

agedcarequality.gov.au
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Salgin sirasinda yapilmasi gerekenler

Ziyaret giiniinde: Ziyaretinin sonunda

e

KKD'yi ¢ikarirken bunu dogru sekilde yapmak

ve KKD'yi dogru bulasici atik kutusuna koymak
onemlidir. Personel size yardimci olabilir.

KKD'nizi ¢ikardiktan sonra ellerinizi su ve sabunla
yikamayi unutmayin.

KKD'nin ¢ikarilmasi en karmasik kisimdir.

Bunu dogru sekilde yapmak onemlidir, aksi
takdirde kontamine KKD'nizden kendinize
enfeksiyon bulastirma riski vardir.

Sakinin odasina herhangi bir esya getirdiyseniz
ve bunlari tekrar disari ¢ikarmak istiyorsaniz bu
esyalarin dikkatlice temizlenmesi ve dezenfekte
edilmesi gerekir.

Personelin bunu nasil yapacaginizi
ogrenmenize yardimci olmasi gerekir. Yasli
bakim evi, kisisel esyalarinizi temizlemeniz ve
dezenfekte etmeniz icin deterjanli mendil ve
alkollu mendil temin edecektir. Bazi kimyasal
urunler elektronik cihazlarin ekran yuzeylerine
zarar verebileceginden dikkatli olunmalidir.
Uretici talimatlarini kontrol etmek gerekebilir.

Ziyaret giiniinde: Eve geldiginizde

Ne?

Salgin sirasinda bir yasli bakim evini ziyaret
ederseniz ziyaretinizin sonunda dogrudan
evinize donmeli ve Uzerinizdeki kiyafetleri
degistirmelisiniz.

Neden?

Ev ortaminizi kirletme riskini en aza indirmek
icin giysilerinizi yikamalisiniz. Giysilerinizi diger
camasirlarinizla birlikte normal deterjan ve
sicak su programi kullanarak yikayabilirsiniz.

Eve dondugunuzde ellerinizi su ve sabunla
yikayin.

Ziyaretiniz sirasinda bir defadan fazla
dezenfektanla el hijyeni uyguladiysaniz
elleriniz dezenfektan katmanlari nedeniyle
yapiskan olabilir.

Maske takmaktan kaynaklanan herhangi bir cilt
tahrisi varsa nemlendirici uygulayin ve durumu
takip edin.

KKD kullanmadan once ve sonra yuz
nemlendiricisi uygulamak cilt tahrisini
en aza indirmeye yardimci olabilir.

Ziyaretinizden sonra rahatsizlanirsaniz yasli
bakim evi yoneticisine haber verin.

Kendi sagliginiza dikkat edin! Birinin bakim
ve desteginin degerli bir parcasisiniz.

Bulasici doneminiz sirasinda yasli bakim
evinde bulunmus olma ihtimaliniz var.
Bakim evinin bunun farkinda olmasi ve
sakinleri ve personeli korumak icin uygun
onlemleri almasi onemlidir.

Kontrol listesi Victoria Saglik Bakanligi'ndaki enfeksiyon 6nleme uzmanlarinin katkilariyla gelistirilmistir

agedcarequality.gov.au
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Balkim ortakliklar:
programi nedir?

Bakim Ortakliklari programi, bir sakin
ile aile Uyeleri veya yakin arkadaslari
arasindaki mevcut bakim iliskilerini
gelistirir.

Hassas durumdaki yasli insanlarimizin

yasam kalitesi ve esenligi cok onemlidir.
Pandemi surecinde, gunluk rutinin ve sosyal
etkilesimlerin kesintiye ugramasinin bir kisinin
genel esenligi Uzerinde yaratabilecegi onemli
ve olumsuz etki dahil olmak tzere bakimin
surekliliginin onemini ogrendik.

Bakim ortagi olmak (ortak olarak da
adlandirlir), yakin arkadaslarin ve ailenin
yakindan destekleyici bir iliski surdurebilmesini
ve en ¢ok ihtiya¢ duyduklari anda yasli bakimi
sakinlerinin yaninda olabilmelerini saglar.

Bu, salgin gibi erisimin kisitli oldugu zamanlarda
bile bakim, destek ve refakat saglamak igin ek
ziyaret duzenlemeleri yapabilmeyi icerir.

Bakim ortagi olarak saglayacaginiz destegin
turu iliskinize ve bakimini Ustlendiginiz kisinin
ihtiyaclarina bagli olacaktir. Asagidakiler gibi
faaliyetleri icerebilir:

- Giyinmeye, agiz ve dis bakimina, hazirlanmaya
ve normalde sagladiginiz diger bakimlara
yardimci olmak

- Hikayeleri, yiyecekleri veya diger mesgaleleri
paylasmak

- Egzersiz rutinlerinin uygulanmasina yardimci
olmak

- Ozelilgi alanlarina yonelik ziyaretlere
yardimci olmak.

agedcarequality.gov.au

Daha da onemlisi, Bakim Ortakliklari
programina katiim ancak yasli bakimi
sakininin veya temsilcisinin onaylyla
gerceklesebilir.

Ortak olmanin faydalari nelerdir?

Bakim Ortakliklari programina katilmak
sunlari saglar:

1.

Yasli bakimi, ruh sagligl, fiziksel hareket,
sosyal arkadaslik ve kulturel ihtiyaglar dahil
olmak Uzere gunluk rutinlerinde sakinlere
daha fazla destek saglanir

. Yasli bakimi saglayicisi ile bir anlasmaniz

olur ve sakininize en ¢ok ihtiya¢ duyduklar
zamanda ve kendileri icin onemli olan
faaliyetlerde ek destek saglayabilirsiniz

. Sosyal izolasyonun saglik ve genel esenlik

uzerindeki olumsuz etkilerini azaltabilirsiniz

. Yasli bakim evi, bakim sagladiginiz kisiyle

birlikte yaptiginiz faaliyetler hakkinda
bilgi sahibi olur. Bu, ozellikle sizin hizmet
merkezini ziyaret edemeyeceginiz
zamanlarda onemlidir; boylece hizmet
merkezi sakininize giyinme, yemek yeme
ve arkadaslik gibi temel faaliyetler icin
destek saglamaya devam edebilir

. Bakim sagladiginiz kisiyi mimkun oldugunca

guvenli bir sekilde ziyaret edebilmeniz
ve kendinizi ve diger sakinleri glivende
tutabilmeniz icin enfeksiyon onleme ve
kontrol becerilerinizi 6grenmeniz veya
gelistirmeniz icin size destek saglanir.
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Ortak olmak icin ne yapmam gerekir?

Ortaklar, yasli bakimi sakini veya temsilcisi
tarafindan belirlenir ve sakinle yakin kisisel
iliskisi olan kisilerdir. Ortak olmak icin sunlari
yapmaniz onerilir:

-Video kaynaklarini izleyin
- Bu paketteki tum bilgileri okuyun

- Internet sitesinde bulunan cevrimici 6grenme
modulleri gibi baglantili materyalleri
tamamlayin

-Yasli bakim hizmeti ile baslama surecini
tamamlayin

Tum bilgileri gozden gecirdikten ve video
kaynaklarini izledikten sonra son sayfadaki
beyani doldurun ve bakimda ortaklik
programlarina ozgu gereklilikler hakkinda
yasli bakim eviyle konusun.

Balam ortakliklar sozlesmesi

Bakim ortakligi sozlesmesi, sakin ve yasli
bakimi hizmeti ile ortaklik dizenlemelerini
resmilestirebilir. En onemlisi, hizmet merkezi,
ortagin hangi faaliyetleri Ustlendigini
anladigindan ortagin ziyaret edememesi
durumunda sozlesme, bakimin surekliliginin
saglanmasina yardimci olur. Bu, hizmet
merkezinin bu durumlarda kritik faaliyetleri
nasil destekleyecegini dislinmesini destekler.

agedcarequality.gov.au

Ortak bakim sozlesmesi sunlari
icerebilir:

- Bunlariyapmak icin ne siklikla ziyaret ettigi
dahil olmak tUzere ortagin destekledigi
faaliyetlerle ilgili ayrintilar

- IPC egitimi ve sahaya 0zel baslama slrecini
dahil olmak tzere egitim gereksinimleri

- Sozlesmenin ne zaman gozden gecirilecegi.

Ornek ortak sozlesmemize bakin.

Bir ortagin sunabilecegi destek tird,
yasli bakim evinin salgin surecinden
gecmesi veya halk sagligi emirlerine
tabi olmasi durumunda degisebilir.
Bir COVID maruziyeti veya salgini
varsa yasli bakim evi salgin yonetim
planini uygular. Bu sure zarfinda,
bakim sagladiginiz kisinin ve tum
sakinlerin ziyarete erisiminin devam
etmesini saglamak i¢in erisim mumkun
oldugunca ¢abuk kolaylastirilmalidir.
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Beyanname

Lutfen tim egitim materyallerini okudugunuzu
onaylamak icin doldurun ve imzalayin.

Kendinizi ve ziyaret ettiginiz yaslilan giivende tutma
El hijyeni

Maske takma

Salgin esnasinda enfeksiyonun yayilmasini azaltma
Salgin esnasinda yasli bakimevini ziyaret etme

Imzalayan:
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